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A pesquisa foi desenvolvida visando identificar as emoções apresentadas nos em atletas de 
futebol de campo durante competições.Realizaram-se testes para verificar qual o estado de 
humor predominante antes e após os jogos.O instrumento utilizado foi Poms, desenvolvido 
para permitir uma avaliação de perfis de humor.Os resultados mostram uma alteração 
significativa do resultado dos jogos no estado de humor geral pré e pós competitivo da 
equipe. Conclui-se que os que os estados negativos de humor obtiveram um aumento 
significativo no segundo jogo mesmo com a vitória e o estado tensão obteve uma variação 
pouco significativa com relação ao outros havendo uma maior mudança de no período 
précompetitivo, já o estado positivo vigor aumentou nas duas fase da competição. 
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