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Introducdo: Os estudos dos fatores de risco do sedentarismutaapoo sexo, como importante
aspecto a ser considerado na génese deste praideSwide Public@bjetivo: Quantificar o Nivel

de Atividade Fisica (NAF) segundo género em digsenh rede estadual de ensino da cidade de
Sorocaba/SRVIétodo: A amostra, por acessibilidade, foi composta p& &&nos, matriculados em
trés periodos; matutino, vespertino e noturno, (8Rens e 307 mulheres, com médias de idade de
20,97 +3,62 e 20,64 3,65, respectivamente). O projeto foi aprovadm @bmité de Etica em
Pesquisa da Escola Superior de Educacéo Fisicandiéad processo n° 001/06, uma vez que todos
participantes responderam o Termo de Consentinmante e Esclarecido segundo as normas de
pesquisa envolvendo seres humanos. O NAF individoialidentificado pelo IPAQ-versédo 8.
Utilizaram-se medidas descritivas de centralidadesgersao (média e desvio-padrdo) e a estatistica
qui-quadrado para testar as proporcoes de interBeselltados O presente estudo revela que a
frequéncia total de inativos € baixa, 5,46%; coofwab analisar o NAF segundo sexo, verifica-se
predominio de mocas ativas e rapazes muito atitadgelf 1).Conclusdo: Constatou-se baixa
prevaléncia de sedentarismo, com atividades fisleasnvolvidas pelos homens mais intensas em
relacdo as das mulheres.

Tabela 1: Distribuicdo de frequiéncia dos Niveis de Atividdtéisica dos estudantes considerados,
segundo género.

NAF
1 (Muito ativo) 2 (Ativo) 3 (Irreg. ativo) 4 (Sedentario) Total
GENERO N % N % N % N % N % X
Feminino 59 8,95 181 27,46 46 6,98 21 3,18 307 46,58
Masculino 158 23,97 139 21,09 40 6,06 15 2,27 352 5341 XZ;%%%H)
Total 217 32,92 320 48,55 86 13,05 36 5,46 659 100,00

(*) significativo



