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Varios estudcs apontam que anatagd ou atividades aqudticas para bebés, poce mlaborar para a
sallde de umamaneira geral, seja nos aspedos fisicos, emocionais e/ou afetivos.

Este estudotem como oljetivo principal, verificar como a natac@® para bebés pode wlaborar com
0 desenvolvimento cognitivo.

Por meio de umarevisdo hibliogréfica fizemos um levantamento historico e também relamos, de
um modogeral, os beneficios da natacé@ pera bebés. Enfocamos o que vem a ser a Teoria da Cognicéo
e @mmo a mesma pode mlaborar para 0 desenvolvimento geral do kebé Por dltimo, abordamos
algumas atividades préaticas no ambiente aguatico.

Segundo ados bibliogréficos, em 1939,surgiu na Austrdia o primeiro artigo sobre os beneficios
da natac@® para bebés. Na Alemanha, 1967, iniciou-se um estudo sobre ainfluéncia da natac@® no
desenvalvimento global da aian¢ca Também nos anos 60, re RUsda, iniciou-se um trabalho com bebés,
no meio liquido, logo apdés o nascimento. Tal método gerou muitas criticas, pds os bebés eram
colocados em agua @m temperaturas muito beixas. Nos Estados Unidos, devido ao aumento de
piscinas em ambientes domésticos e acdentes com criangas, também em 1960, comegu haver uma
preocupagd maior com as atividades aquéticas. No Brasil, alguns estudos comegcaam a garece na
décala de 60, paém cheios de mitos e preconcatos. Somente nos anos 80 é que surgiram as primeiras
pubicages cientificas bre 0 asunto.

Sabe-se que os beneficios da natacé para bebés 80 muitos, desde amelhorado desenvalvimento
neuro-motor, melhora do fortaledmento muscular, aumento da cgpaddade cadiacg maior mobili dade
as articulagdes, estimula o sono mais tranqtilo, melhora do apetite, reforcar a relac® madfilho, e
propiciar umamelhor socializaga.

O objetivo central deste trabalho é verificar se a natac® para bebés pode wlaborar para o
desenvalvimento cognitivo. Por meio de uma revisdo hibliografica verificanos o que vem a ser a
Teoria Cognitiva, embasada nos pensamentos de Jean Piaget. A Teoria Cognitiva tem maior
preocupacd® no desenvolvimento do pensamento, da personalidade. Jean Piaget prestou contribuicbes
significdivas nessa dea de estudo. Segundo ele, a aianca ndo apenas recée estimulos do meio
ambiente, como também procura experimentar es anbiente, vivenciélo. Piaget ndo desconsiderou o
aspedo maturadonal do desenvavimento, ouseja, as bases biol bgicas, mas ele ndo aaeditava que todo
0 desenvavimento dependese goenas de tais fungdes. Em seus estudos, Piaget constatou e &
criangas exploram o meio ambiente, e que is® leva a desenvavimento cognitivo, ou sgja, um
ambienterico e variado poc resultar num maior desenvolvimento mental.

Piaget também considerou importante arelacé® entre amae eo filho para o desenvolvimento
cognitivo. Segundoele, o lrincar pode ser utilizado como um dos reaursos para se trabalhar a aencgéo,
apercepcéo, habili dades motoras e inteleduais, desenvolver aimaginacd e relagdes ciais.

Neste trabalho, popamos algumas atividades préticas da natac® pera bebés, pa meio de
atividades | dicas, musicadas e historiadas.



