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Avaliamos a massa dos fémures, de ratas ovariexaoias na atividade fisica. Foram
utilizadas 30 ratas divididas em grupos: G1: Cdetr@2: Animais ovariectomizados e nao
submetidos a exercicios. G3: treinados por 5 diasecutivos, em seguida submetidos a
ovariectomia, permanecendo em repouso por 24 hd&sstcitaram por 30 min., 5
dias/semana durante 9 semanas com velocidade @lenUs3 Foram sacrificadas e o0s
fémures pesados em balanca de precisdo. Os pesostrados: G1 (1,68+0,15)g; G2
(1,41+0,06)g e G3 (1,62+0,13)g. A comparacao doc@h G2 e G2 com C3 a diferenca
estatistica foi significativa. G1 com G3 ndo apnése diferenca estatistica significativa. O
exercicio aplicado no estudo preveniu a alteracdonthssa Ossea provocada pela
ovariectomia.
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