TRANSVERSALIDADE DA GINASTICA ACROBATICA PARA CRIANGCAS DE 6 A 8 ANOS

RESUMO

A proposta deste trabalho é pesquisar, apresentar e ressaltar a transversalidade da Ginastica Acrobatica
para criancas de 6 a 8 anos, procurando divulgar os conhecimentos sobre o esporte, através de pesquisas
bibliograficas buscando compreender inicialmente temas transversais, Ginastica Acrobatica juntamente com
sua origem, caracteristicas que incluem divisdo por grupos e por ginastas, apontando execugao por séries e
posteriormente as caracteristicas psicoldgicas de criangas de 6 a 8 anos como atencdo e concentragéo,
expresséao corporal e espirito esportivo com base nos autores mais relevantes para o tema, em um trabalho
inédito.

Palavras- Chaves: Temas transversais, Ginastica Acrobatica, Psicologia.
TRANSVERSALITY ACROBATIC GYMNASTICS FOR CHILDREN FROM 6 TO 8 YEARS
ABSTRACT

The proposal this work is search, present and jut the transversality Acrobatic Gymnastics for children of 6 to
8 years old, looking disseminate knowledge about the sport, through literature searches in order to
understand cross-cutting themes initially, Acrobatic Gymnastics with their origin, characteristics that include
division by groups and by gymnasts, pointing to executing sets and subsequently the psychological
characteristics of children 6-8 years as attention and concentration, body language and sportsmanship
based on the authors most relevant to the topic, in an unpublished work.
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INTRODUCAO

A pesquisa tem como objetivo
compreender a transversalidade da
Ginastica acrobética para Criancas de 6 a 8
anos, a ampliacdo e o enriguecimento dos
conhecimentos sobre o assunto, podendo
assim colaborar na evolugédo da prética da
modalidade.

No decorrer da pesquisa sera
esclarecido o que € transversalidade e em
quais formas ela pode ser desenvolvida.
Com temas propostos pelos PCNs,
podendo assim dar mais subsidios para o
profissional de educacdo fisica na
elaboracao de suas aulas.

Em seguida sera explicado o que é
a Ginastica Acrobética, sua origem e suas
principais caracteristicas entre elas a

cooperacgao, o espirito esportivo, a atencéo
e a expressdo corporal. Cada crianca €
Unica, uma jéia a ser moldada, com os
beneficios do esporte em questdo, sera
pesquisado o reflexo causado nos
praticantes com idade pré-determinada.

Ao longo da pesquisa serdo
abordadas as caracteristicas individuais de
cada idade, com objetivo de focar no lado
psicolégico, pois se pretende com isso
auxiliar através da Ginastica acrobética a
crianga de acordo com sua necessidade.

Por fim, estudaremos autores que
abrangem a  Ginastica  Acrobética
comparando com autores que sé&o
especialistas em cada uma das
caracteristicas que serdo exploradas.



Com isso pretende-se esclarecer
que a pratica desta modalidade traz em
seus ginastas o0s  beneficios no
desenvolvimento da personalidade. Assim
podendo contribuir para a formacdo de
criancas que acima de tudo respeitem a si
e aos outros, aléem de qualidades como
atencdo e concentracdo e expressao
corporal.

TEMAS TRANSVERSAIS

Segundo o Ministério da Educagédo
MEC (citado por MENEZES e SANTOS
,2009) temas ftransversais “(...) estdo
voltados para a compreensao e para
construcdo da realidade social e dos
direitos e responsabilidades relacionadas
com a vida pessoal, coletiva e com a
afirmacdo do principio da participagédo
politica”.

Brasil (1997) indica como objetivo
do ensino fundamental que os alunos
sejam capazes de compreender a
cidadania como participacdo social e
politica, assim como, exercicios de direitos
e de deveres politicos, sociais e civis.
Adotando no cotidiano, atitudes de
solidariedade, cooperacdo e repudio as
injusticas, respeitando o outro e exigindo
para si 0 mesmo respeito.

Segundo MEC (citado por
MENEZES e SANTOS, 2009) cabe aos
professores a mobilizacdo de tais
conteddos em torno de temas escolhidos
para que diversas areas ndo representem
pontos isolados, mas se unam para
trabalhar diversos aspectos que compdem
0 exercicio de cidadania.

A transversalidade refere-se a
possibilidade de se estabelecer na prética
educativa, uma relacdo entre aprender na
realidade e da realidade de conhecimentos
teoricamente sistematizado e questbes do
cotidiano. (BRASIL, 1997)

De acordo com a mesma fonte, a
proposta da transversalidade mostra a
necessidade da escola refletir e atuar com
consciéncia na educagcdo de valores e
atitudes em todas as areas com garantia na
perspectiva politico-social direcionada ao
trabalho pedagégico, influenciando a
determinacdo de objetivos educacionais,
onde orienta eticamente a questdo da
origem epistemolégicas das areas, seus
conteudos e suas orientacfes didaticas.

O que é ginastica acrobatica?

Segundo Ferreira e et al (citado
por CARBINATTO ET AL, 2007), a palavra
ginastica vem do grego Gymnastike, que
significa a arte ou ato de exercitar o corpo
para fortifica-lo e dar-lhe agilidade. O
conjunto de exercicios sistematizados para
estes fins sdo realizados no solo e
aplicados com objetivos educativos,
competitivos, terapéuticos, etc.

A origem da palavra acrobacia vem
do grego “Acrobates” que tem o significado
de ascensdo, vir a tona, ir adiante.
Segundo Charles Astor (citado por
CARBINATTO ET AL, 2007, pag. 2):

Acrobacia € um conjunto de
exercicios fisicos feitos com
ou sem apetrechos e que pde
em jogo a destreza e a forca
de quem os pratica sendo com
um complemento da ginastica
de aparelhos, seus exercicios
tém geralmente carater mais
avanc¢ado e visam a fins mais
espetaculares.

Os exercicios acrobaticos
realizados em  grupos, conhecidos
popularmente como piramides humanas
sdo a esséncia da Ginastica Acrobatica
(MERIDA (2) ET AL, 2008). Necessita de
pouco material e permiti a participacdo de
ginastas com diferentes estruturas fisicas
tém um grande valor pedagégico ndo sé
para o Universo da Ginastica, afirma Souza
citado por (MERIDA (2) ET AL, 2008),
como para a area da Educacdo Fisica. A
Ginastica Acrobatica (GACRO), também é
foi conhecida por Acrosport e Esportes
Acrobaticos.

Origem da ginéstica acrobética:

Site da FIG (Federagéao
Internacional de Ginastica) diz que a
acrobacia foi desenvolvida a partir do
século XVII, devido a criagcdo e expansao
do circo. Mas a modalidade é um esporte
relativamente jovem, jA que as primeiras
competicbes de nivel mundial datam de
1973, quando foi criada a Federacdo
Internacional de esportes Acrobaticos
(IFSA) passando entdo a fazer parte do
programa de jogos Mundiais (competi¢cdes
organizadas  pelo  comité  Olimpico
Internacional um ano apés os Jogos
Olimpicos). A IFSA em 1998 fundiu- se
com a FIG. Espera-se entdo, que o0s
esportes acrobaticos possam num futuro
proximo fazem parte do quadro de esportes



das  Olimpiadas. = (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE GINASTICA, citada por
CARBINATTO ET AL, 2007)

Segundo a Confederacao Brasileira
de Ginastica (citado por CARBINATTO ET
AL, 2007), até meados da década de 80, a
modalidade era vista como forma de
espetdculos em  apresentagcdes de
Ginastica Geral. Foi o professor, atleta
Ricieri Pastori que comecou a desenvolver
a modalidade como esporte pré-competitivo
no Brasil. Integrante de grupos militares e
alguns clubes, ele trabalhou em circos
nacionais e internacionais trazendo da
Europa técnicas inicias da ginastica
Acrobatica competitiva.

Caracteristicas da modalidade:

A Ginastica Acrobética é
caracterizada pela execucdo de exercicios
de forca, equilibrio agilidade e flexibilidade.
Considerado um esporte bonito, dindmico e
espetacular para ambos os sexos. Unindo
0s movimentos de solo da ginastica
artistica em suas séries, 0s movimentos
ritmicos estdo ligados aos exercicios
dindmicos, estaticos e individuais. (site
CBG)

Divisdo dos grupos:

De acordo com o coédigo de
pontuacdo da Ginastica Acrobatica 2005-
2008, da Federacdo Internacional de
Ginastica, (citado por MERIDA(1) ET AL,
2008) a modalidade é praticada por duplas
masculinas e femininos ou mistas, por
grupos femininos e por grupos masculinos ,
ou seja, trios e quartetos na nomenclatura
nacional.

Merida (citado por MERIDA(1) ET
AL, 2008) ressalta que fora do ambiente
competitivo, ndo h& necessidade de
obedecer as divisbes mencionadas. Desta
forma, as piramides humanas podem ser
formadas sem restricho de atletas,
aumentando a possibilidade de criacdo e
execucdo das mesmas.

Cada integrante das duplas, dos
grupos e das pirdmides humanas
desenvolve uma determinada funcgéo
devido as diferentes capacidades fisicas,
que possibilitam um especifico papel a ser
executado. A divisdo € feita por base,
intermediario e volante. (CARBINATTO ET
AL, 2007)

Divisdo entre ginastas:

De acordo com Carraro
(citado por CARBINATTO, ET AL
2007), a definicdo de base, volante e
intermediario é:

Figura 2- Diviséo de funcéo entre
ginastas
Fonte:
http://trabalhox.googlepages.com/4415545
4.jpg/44155454 full;init:.jp

Base, (duplas e grupos) ¢é
geralmente o mais velho do grupo. Possui
membros curtos jA& que grande parte da
figuras de equilibrio &€ executada com os
membros  estendidos. E  necesséria
também a flexibilidade, capacidade que
fard a potencializagdo dos movimentos de
forca rapida e ajuda também a deslocar os
diferentes pontos de apoio do volante ou do
préprio base.

Este atleta sustenta de maneira
variada a figura acrobética, havendo
momentos em que o intermediario e o
volante estaro em cima ou até mesmo
apoiados sobre ela, assumindo também o
papel de motivador e estimulador de seus
parceiros

Segundo mesma autora o volante,
(duplas e grupos) por ser o integrante que
realiza os movimentos acrobéticos sobre o
base e o intermediario em espetaculos ou
competicbes € o0 integrante que mais
chama a atengdo devido aos exercicios
com amplitude e agilidade. Este atleta deve
ser corajoso, pois realiza a parada de méos
ou um exercicio de equilibrio sobre apoio
em grandes alturas. Pode executar vOos
gue chegam a 6 metros de altura. Praticam
mortais, piruetas com a impulsdo e
protecédo dos companheiros.

Como caracteristica fisica deve
possuir uma constituicdo pequena e leve,
isso facilitard& os exercicios que sao
necessarios lancar, segurar e sustentar, ou
seja, exercicios dinamicos. Devendo ter



uma boa flexibilidade, coordenacédo
muscular e alto tbnus muscular, além de
uma excelente técnica.

Intermediario  (grupos) €é o
integrante mais versatil. Pode exercer
funcbes de base ou de volante nos
exercicios. Nos trios é considerado em uma
segunda base, para aumentar a dificuldade
em exercicios dinamicos, pois a forca para
lancamentos e recepgdes é
significativamente aumentada.

As composicbes dos ginastas nas
diversas maneiras de pratica-la sdo da
seguinte forma: as duplas sdo formadas
por um base e um volante, em casos de
dupla mista apenas o sexo masculino pode
ser o base. Os grupos sdo formados por
um base, um intermediario e um volante.

Execucgdo por séries:

Os ginastas em grupo devem
executar trés séries estaticas que se
caracterizam pela realizacdo do exercicio
mantida por 3 segundos. Na execucédo
desse tipo de exercicio, os ginastas devem
demonstrar forca, equilibrio e estabilidade.
Os integrantes devem manter pleno contato
entre Si durante a realizacéo.
(CARBINATTO ET AL, 2007

Em competicbes, 0s exercicios
estaticos sao obrigatérios e devem
obedecer a uma tabela pré-determinada
por categorias. Sao realizados no minimo 3
exercicios estaticos e 3 exercicios
dindmicos. (REGULAMENTO DA COPA
BRASIL DE GINASTICA ACROBATICA
2009)
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Figura 4- Exercicio estéatico executado por
uma dupla feminino.
Fonte: www.lindagg.net.

Dindmicos s&o exercicios que
acompanham lancamentos, vbos e
recepcbes. Durante esses exercicios 0s
atletas devem demonstrar agilidade e uma
grande sintonia entre si durante o véo e a
recuperacdo. O contato entre os ginastas
acontece no auxilio e na aterrissagem.
(CARBINATTO ET AL, 2007)

Figura 5- Exercicio dinamico executado por
uma dupla feminina.Fonte:
www.lindagg.net.

Nos exercicios individuais, o0s
atletas devem realizar obrigatoriamente
exercicios de equilibrio (parada de dois ou
trés apoios, esquadros, pranchas...),
flexibilidade (espacate, ponte...), tumbling
(estrela, rodant...) e coreograficos (giros,
piruetas e saltos). (REGULAMENTO DA
COPA BRASIL DE GINASTICA
ACROBATICA 2009)

Segundo Borella (2005), as rotinas
coreograficas sdo apresentadas em um
tablado de 12 x 12 metros com
acompanhamento de mdusica, ajudando a
enriquecer o movimento de corpo e cultura
musical.

O mesmo autor menciona que a
Ginastica Acrobatica proporciona ao aluno
vantagens como: estimular a formagéo de
hédbitos de auto-suficiéncia no que diz
respeito a salde, seguranca e execucao de
tarefas seja das mais simples ou
complexas; Reconhecer com serenidade
suas limitagbes e suas possibilidades
incontaveis; adaptar-se ao meio podendo
trabalhar suas dificuldades e alcancando
ao maximo seu potencial e também a
realizacéo do ser.

Segundo  Nissen citado por
Mérida(1l) Et al (2008), existe vinte
vantagens da Ginastica Acrobéatica em
comparacéo com as demais variedades de
ginastica competitiva. A idade para esta
modalidade ndo é quesito relevante, j4 que
existem atletas de alto rendimento com
carreiras estendidas até aos 30 anos. Nao
€ estipulado um peso corpéreo padréo,
pois ha atletas que sustentam os
exercicios, como os bases.

O trabalho em grupo é uma
caracteristica da modalidade. A
socializacdo, o sincronismo e a cooperacéo
estdo diretamente presentes nos treinos. A
interacdo entre os ginastas permite a
diminuicdo da rivalidade, o preconceito de
géneros e as diferencas individuais. Para
uma perfeita execucdo € necessario o
sincronismo, pois melhora o trabalho em
equipe.

Por ser um esporte jovem e pouco
conhecido a atratividade dos espectadores
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e da midia é grande, pois séo atraidos pelo
trabalho com maiores alturas, variedades
de movimentos e posicBes executadas. A
novidade faz com que o mercado necessite
de profissionais qualificados para técnicos,
arbitros e dirigentes.

As praias e gramados podem ser
um cenario para aula de Ginastica
Acrobédtica, pois ndo € necessaria a
utilizacdo de aparelhos, apenas de
parceiros. J& o preconceito entre sexos é
menor, j& que os homens podem usar de
sua forca para levantarem as meninas ao
invés de pesos.

Ginastas aposentados de outras
modalidades podem ser inseridos em
programa da  Ginastica  Acrobatica,
expandindo as possibilidades para clubes,
associagOes e escolas. Equipes podem ser
numerosas sem precisar de selecdo ou
exclusoées.

Por estes fatores, a Ginastica
Acrobatica tem se legitimado
como uma modalidade
esportiva relevante para o
universo ginastico e esportivo,
preenchendo algumas lacunas
importantes, deixadas por
outras modalidades ginasticas
competitivas. (MERIDA (1) ET
AL, 2008 p 8)

Desta forma, as atividades de
Ginastica estdo inseridas nos conteudos da
educacgdo fisica, conforme consta nos
PCNs (citado por BOREELLA, 2005)
afirmando que para o ensino fundamental,
devem ser trabalhados os esportes, jogos,
lutas e ginasticas. Permitindo que ao ser
humano a aquisicdo de conhecimentos,
habilidades psicomotoras, atitudes e
habitos que lhe permitam aprimorar sua
qualidade de vida e conhecer
possibilidades de enriquecimento de
movimento; podendo também, ter influencia
sobre o prazer individual e como relagéo
com os demais e com 0 mundo.

O mesmo autor reafirma ao dizer
que em relagdo da ginastica, os PCNs diz
que a modalidade envolve ou ndo a
utiizacdo de aparelhos, podendo ser
executada em lugares fechados ou ao ar
livre. Sendo assim, da mesma forma que é
aplicada a outras atividades, conteddos
também poderemos aplicar a ginastica
acrobatica. “(...) teremos que fazer nossas
adaptacdes e variagbes para que também
seja prazerosa a sua pratica como o0s
demais conteldos da educagéo fisica.”
(BORELLA, 2005, pag.21)

Com tantas vantagens, esta
modalidade deve ser trabalhada
formalmente com fins competitivos e para
as aulas de Educacdo Fisica. Os
profissionais desta area podem utilizar de
toda criatividade dos alunos, a fim de
incentivar todos a participarem, pois o
objetivo ndo é formar atletas, mas sim
proporcionar de forma descontraida aulas
onde todos possam fazer atividades
conforme seus potenciais. (BORELLA,
2005)

Sob a d4tica dos PCNs a educacéao
fisica deve objetivar que os alunos
participem de atividades corporais,
reconhecendo e respeitando a si préprio
bem como seus colegas, sem descriminar
por caracteristicas pessoais, fisicas,
sexuais ou sociais.

Albuquerque (citado por BORELLA,
2005) concorda dizendo que a educagédo
fisica tem um lugar de destaque no
desenvolvimento equilibrado do aluno, a
ginastica é uma modalidade de grande
importancia, pois sua vasta variedade de
situacdes de que dispdes e o seu alto valor
educativo e formativo lhe conferem um
carater de base, contribuindo para a
formacdo multilateral do aluno. Oliveira
(citado por BORELLA, 2005) complementa
ao dizer que a educacdo fisica ¢é
recomendavel especialmente nas primeiras
séries iniciais do ensino fundamental,
sendo uma ampla integracdo e
relacionamento com as atividades dos
demais componentes curriculares.

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE
CRIANCAS DE 6 A 8 ANOS

Criancas em idade escolar
comecam a conhecer a si prépria e aos
outros. O grupo de colegas é cada vez
mais importante & medida que a crianca
fica menos independente dos pais e mais
dependentes dos amigos em termos de
ajuda, lealdade e compartilha de interesses
mutuos. (BERGER, 2003)

Desta forma, a ginastica pode ter
uma grande importancia como refletir
situacdes sociais em que a crianca
vivéncia. Com base em situagbes
concretas podemos nos basear, por
exemplo, cooperagdo e competicdo. A
sociedade ou as condi¢Bes sociais imp&em
relagbes de conquistas e também de
derrotas. Existem momentos de
cooperacdo e outros de competicao.
Valores que certamente a crianga
encontrard na escola e nas aulas de



Educacao Fisica. Neste aspecto,
relembramos a “mediagdo” na qual o
professor procedera em relacdo aos seus
alunos. O autor complementa que “N&o ha
duvidas de que devem proporcionar as
criancas situacfes problematizadoras, que
culminem com a conscientizagdo dos
valores aqui apontados.” (DE MARCO,
2006)

Para Ferreira e Aradjo (2001) a
idade escolar exige a superagdo de
conflitos que vem sendo gradativamente
elaborados durante as fases anteriores. O
controle da frustracdo, a perda da
onipoténcia e a ligacdo simbidtica com os
pais passam a ser um interesse pelo
mundo.

Para mesma autora, na maior parte
das criancas a frustragdo conduz a
depressdo. A  busca por  novos
conhecimentos possibilita uma a¢do mais
afetiva para restauragcdo de um prazer mais
maduro. Quando a crianga comeca a
construir sua identidade, controlar a
impulsividade, adquirir crescente
capacidade de socializacdo estabelece o
comprometimento com as tarefas do meio
em que vive pouco a pouco ela ira
estabelecendo maior contato com a
realidade, tornando-se lentamente mais
objetiva e com um pensamento menos
egocéntrico.

Do ponto de vista de De Marco
(2006), as aulas de educacdo fisica devem
proporcionar de uma maneira mais proxima
possivel as situagcfes s6cias com as quais
os futuros cidaddos encontraram em suas
vidas. Com momentos de prazer e
alternando com situagdes de estresse, pois
priva-los completamente desses momentos
os distanciam da realidade com a qual
vivenciam e continuaram presenciando na
vida adulta.

Como muitos pais nao estdo
preparados para ajudar a crianca a
enfrentar certas situac6es como a derrota,
cabe ao professor a responsabilidade de
ajuda-lo. O profissional de Educacao Fisica
pode auxiliar a criangca neste momento,
uma vez que possuem formacédo técnica e
cientifica compativel com exercicio de
atividades com idades importantes no
desenvolvimento psicologico e fisico, onde

as criangas estao na construgao do “ego”l ,

! Para Jung (2005, pag. 1) “O Ego é o
centro da consciéncia e um dos maiores
arquétipos da personalidade. Ele fornece
um sentido de consciéncia e direcdo em

sendo compreensivo, sociabilizado,
proporcionando seguranca afetiva e com
elevada auto estima.

Ao iniciar na escola, a crianca vai
estabelecer uma mudanca importante no
processo de socializacdo, apesar de muitas
ja terem freqiientado creches desde cedo,
as caracteristicas estruturais do ensino
fundamental sdo importantes para dar uma
incrementada prépria a socializagdo neste
momento.

O autor menciona que por volta dos
6 anos a crianga costuma explorar o vasto
mundo das proximidades, da comunidade e
da escola. Experimenta uma nova
realidade, uma crescente capacidade,
grandes amizades, dificeis rivalidades e
com conhecimento social mais profundo.
Contudo nem sempre estédo sob supervisao
de adultos, suas vidas ainda sdo moldadas
pela estrutura familiar e pelos valores
comunitérios. (BERGER, 2003)

Os primeiros seis anos de vida
representam um periodo de grande
importancia para estruturagcéo da
personalidade. Tendo como caracteristica
as relacbes sociais da crianga com a
familia, contudo na sociedade atual, a
escola represente um papel valioso
juntamente com o nucleo familiar. (DE
MARCO, 2006)

Lembremo-nos de que muitas
modalidades esportivas
comecam a ser introduzidas
para as crian¢as por volta dos
5 ou 6 anos de idade; isso nos
faz entender a importancia do
profissional de educagéo fisica
para a formagcdo dessas
criangas. (DE MARCO, 2006 p
27)

Aos 7 anos a crianga tem como
caracteristica a capacidade de unir as
informacdes novas com as antigas, sendo
um avanco para o desenvolvimento da
aprendizagem. Nesta idade ainda continua
egocéntrica, sua socializacdo evolui,
passando a ser mais sensivel para a
atitude das outras pessoas, melhorando as

nossas vidas conscientes.(...) Somos
levados a crer que o Ego é elemento
central de toda psique e chegamos a
ignorar sua outra metade, o inconsciente.”
No Ego sO6 h& conteddos conscientes
derivados da experiéncia pessoal.



relacdes interpessoais, ndo s6 na escola,
mas também em outros ambientes.

A crianca de 8 anos comunica-se
bem com o ambiente , incluindo
professores e pais. Em geral a criangca com
esta idade se torna mais social e
expansiva, consegue observar com mais
agilidade e contetdo detalhes de reagfes
alheias, sendo mais atenciosa com dados
culturais. Entre os adultos sente-se, mas a
vontade sendo menos timida, tendo mais
sucesso em apresentacbes em publico.
Aceita melhor a regras, sancbes e
privilégios para aspecto emocional ou
intelectual.

Para Moreno et al (2007) os
esportes de forma geral, mas
principalmente os individuais atuam no
desenvolvimento da personalidade. Por
necessitarem de uma estrutura psicolégica
para a pratica, multiplicando a confianga, a
perseveranga, a motivagdo intrinseca e a
seguranca necessaria para 0 auto
desempenho e o coletivo, exigindo
disciplina, estimulando a comportamentos
adequados, possibilitando o convivio com
grupos socias distintos.

Por se tratar de um esporte no qual
une a danga, a ginastica de solo e a
acrobacia sdo qualificadas, segundo
Santos (2002), como todo elemento
ginastico aéreo com saltos, giros e
reversbes com possiveis riscos, ou seja,
exigem de seus atletas um alto nivel de
concentracdo que nada mais €é que
centralizar, focar atencdo a determinado
exercicio, seja ele em grupo ou individual.

Atencéo e concentracgao:

Segundo Hostal (citado por
BORELLA, 2005) a Ginastica ensina a
enfrentar  situagbes mais  perigosas,
esforcar-se para vencer sozinho o
problema proposto, superar e sentir prazer
de se sair Vvitorioso, controlando os
elementos soécio- afetivos, tais como:
emocao, atencdo e concentracao.

A falta de atencdo pode trazer para
a crianca os seguintes habitos: dificuldade
em prestar a atencdo a detalhes ou erros
por descuido como em atividades
escolares; dificuldade em manter atencéo
em tarefas ou atividades Iddicas; nédo
conseguir responder quando lhes dirige a
palavra; dificuldade em organizar-se; néo
conseguem desempenhar atividades que
exigem esforco mental constante; perde
facilmente objetos; distraem por pequenos

estimulos externos; esquece das tarefas a
fazer. (ROHDE ET AL, 2000)

A Ginastica propfe situacbes que
envolvem o aluno em um conjunto de
exercicios que exigem muito do fisico,
técnico e psicoldgico fazendo apelo a
elevados niveis de flexibilidade e forca. Os
elementos a executar exigem atengéo,
persisténcia e cooperacdo. (BORELLA,
2005)

Expressao corporal:

A expressdo corporal permite que
todos os segredos traumas, perversdes e
manchas negras de nossas vidas seriam
obrigatoriamente desnudas. Artisticamente
significa liberar o inconsciente sem dominio
da consciéncia “como se a arte fosse um
giro da alma” (MARQUES, 1997)

A capacidade de ouvir e
compreender 0 outro ndo esti apenas na
fala, mas também as expressbes e
manifestagbes corporais como elementos
essenciais no processo de educacdo, o
estudo da linguagem corporal, assume um
papel importante na decodificacdo das
mensagens recebidas durante as
interacdes pessoais. (SILVA et al, 2000)

Na Ginéstica Acrobatica as rotinas
sdo apresentadas em um tablado e
acompanhadas por musica e coreografia.
As séries sdo executadas dentro de um
tempo limitado. Isso ajuda a enriquecer o
movimento de corpo e cultura musical dos
ginastas. Todos os exercicios devem se
interligar de forma harmoniosa com
acompanhamento musical. (BORRELA,
2005)

Ainda no que respeita a expressao
corporal, 0 mesmo autor completa que nas
aulas de educacdo fisica, a expressdo
corporal desenvolve melhor a qualidade
dos relacionamentos. Convivéncia com
diferentes habilidades de cada coleguinha
durantes a realizacdo dos movimentos (e
se relacionando de forma harmoénica, as
criangas aprenderem a necessidade da
diversidade e despeito na convivéncia). E
muito importante que os alunos colaborem
entre si, para uma aprendizagem
qualitativa, com o propdsito de que o aluno
que conseguiu um bom desempenho
auxilie o que teve dificuldades na execucéo
daquele exercicio.

Espirito esportivo:



Competir para muitas criancas
significa entrar em uma disputa para
vencer. Incentivar o espirito esportivo, no
sentido de aceitar que nem sempre se
ganha, mesmo que esteja preparado para
vencer, o adversario pode surpreender, e
superar expectativas. Contudo percebe-se
a exaltagdo da “esperteza” ao invés do
equilibrio, ou do espirito de conquista a
qualquer preco, a qualquer maneira em
lugar de espirito de luta. (MESQUITA,
1999)

A crianca tem a oportunidade de
desenvolver-se do monologo para um
envolvimento em grupo, que ainda néao
chega ser um dialogo, considerando que
nao é simples trabalhar em coletivo. Para
uma boa comunicagdo a “(...) crianga tem
que se descentrar e usar pontos de
referencia comuns para que 0s outros
possam prestar atengdo e entender.”
(MESQUITA, 1999, p.15) Aparecendo
entdo a importancia dos jogos em grupos,
gue estimulam a interagdo. Com a
comunicacdo interna do grupo comeca a
aparecer regras de convivéncia que inclui a
cooperacdo como O contraponto da
competicao.

Nao serdo elementos de nivel
ou dificuldade elevada, mas
contém, na sua esséncia, 0s
ingredientes e factores
fundamentais para atrairem e
motivarem as criancas e
jovens da “era radical” a
praticarem Ginastica
Acrobatica. (...) E esta a
vantagem dos  desportos
Acrobaticos, aproveité-mo-la e
incentivemos a sua pratica
explorando as suas belezas e
mostrando a todos que a
Ginastica j& ndo precisa ser s6
para alguns. (FRANCA S/D,
PAG. 15)

A estruturacdo da personalidade
em um meio social inclui cooperagdo e
competicdo. Para a crianca experiéncias
dever ser com adultos que interajam de
forma solidaria, por exemplo, o professor
de educagdo fisica. As criancas
presenciaram vitérias e derrotas, entretanto
necessitam compreender as relacdes
negativas em termos socias, pois a
repercussdo que os acontecimentos podem
ter em modo coletivo, para equipe ou
escola, bairro e comunidade, a crianga
pode ndo assimilar totalmente, precisando
de uma “conversa amiga”, devendo partir

de uma pessoa que a crianca tenha lacos
afetivos, que conheca seu cotidiano. Muitos
pais nao estdo preparados para este
momento, transferindo entanto a
responsabilidade sobre o professor ou
técnico da crianca. (DE MARCO, 2006)
N&o é obrigacdo do professor de
educacéo fisica a educacdo e a formagédo
pessoal das criancas. O mesmo autor
completa que:
Apenas explicamos nossa
opinido sobre o papel que
cabe a esses profissionais;
uma vez que sao possuidores
de formacdo técnica e
cientifica compativeis com
exercicio de sua atividade com
criancas em idades criticas de
desenvolvimento  fisico e
psiquico, idades de construcéo
do “ego”’, que deve ser
compreensivo, socializado,
constituido de  seguranca
afetiva e com elevada auto-
estima.” (DE MARCO,
2006,pag. 28)

Segundo regulamento da Copa
Brasil de Ginastica Acrobatica 2009% no
nivel de iniciacdo os trés primeiros grupos
recebem medalha de colocagcdo e os
demais receberéo medalha de
apresentacdo. O intuido desse método é
diminuir o impacto no caso de um
insucesso. A partir desse nivel a premiacao
€ apenas para os trés primeiros colocados.

Neste sentido, apresentar-se, a
seguir, as relagdes da Ginastica acrobética
e criangas de 6 a 8 anos. Vantagens em
desenvolver esta modalidade na educacéo
fisica e em clubes.

ANALISE E DISCUSSAO

Inicialmente, a hip6tese era que os
padrdes de ensino da Ginastica Acrobatica
atuavam  diretamente na  formagéo
psicolégica dos alunos, mas nesta
modalidade é necessario: atengao,
concentragdo, cooperagdo, expressao
corporal e espirito esportivo; quesitos
fundamentais para a vida. Sao aulas que
preparam os alunos para uma qualidade de

> Caso haja interesse em anexo I

regulamento da Copa Brasil de Ginastica
Acrobatica 2009.



vida melhor. Ap6s aprofundar no tema,
ficou claro que varios autores afirmavam
que a transversalidade da Ginastica
Acrobatica beneficia criancas de 6 a 8
anos.

Brasil (1997), afirma que deve ser
oferecido para crianca além da educacédo
béasica, o ensinamento sobre assuntos da
realidade e o conhecimento do cotidiano.
Transferindo para o dia-a-dia suas atitudes
de solidariedade, cooperacgédo e repidio as
injusticas, respeitando e exigindo ser
respeitada.

A Ginastica Acrobatica dispde de
caracteristicas importantes que outras
modalidades competitivas ndo conseguem
abranger. (MERIDA (1) ET AL, 2008). S&o
vantagens como os elementos que exigem
do ginasta cooperacdo, (BORELLA, 2005).
Desta forma, a ginastica pode ter uma
grande importancia como refletir situacdes
sociais em que a crianca vivencia. (DE
MARCO, 2006)

Aos seis anos, a crianca se
encontra em um periodo de grande
importancia para estruturacao da
personalidade. Relaciona-se bem com
amigos e familia. A escola assim como a
familia representa uma parte valiosa nesta
formacdo. Muitas modalidades comecam a
ser inseridas na vida das criangcas em
meédia aos seis anos, com isso o professor
de educacao fisica, torna-se também um
responsavel pela formagdo  dessas
criancas. (DE MARCO, 2006)

Moreno et al (2007) reafirma a
importancia da Ginastica Acrobatica e dos
esportes em geral, mas especificamente os
individuais participam no desenvolvimento
da personalidade. A préatica requer uma
estrutura psicolégica que multiplica a
confianga, a perseveranca, a motivagédo e
também a seguranca necesséaria para o
auto-desempenho e coletivo, exigindo
entdo a disciplina, induzindo-o a
comportamentos adequados.

Inclui na estruturacao da
personalidade, a cooperacdo e a
competicdo. A inevitdvel vivéncia com as
vitérias e as derrotas, faz com que a
crianga necessite compreender as relacfes
negativas em termos sociais. Para uma
melhor assimilacdo, ela precisa de uma
“conversa amiga” com uma pessoa que ela
conhega e confie como muitos pais néo
estdo preparados para este momento, 0
professor de educacao fisica acaba sendo
mais influente nesta situacéo. (DE MARCO,
2006)

A crianca de sete anos ja consegue
unir informacfes antigas com as novas,
isso significa uma melhora para a
aprendizagem. O contexto social ainda
precisa ser trabalhado, apesar de estar
mais sensivel a atitudes das outras
pessoas e uma melhora nas relacdes
interpessoais, possuli caracteristica
egocéntrica. (DE MARCO, 2006)

O trabalho em grupos esti
presente nas aulas de Ginastica acrobatica
bem como o sincronismo e a cooperacéo.
Devido a interacdo entre o0s ginastas, a
rivalidade e o preconceito diminuem. Como
consequéncia a execucdo dos exercicios
melhora significativamente. (MERIDA(1)
ET AL (2008).

De Marco (2006), afirma que a
comunicacdo com o ambiente melhora aos
oito anos, incluindo pais e professores. A
crianca nesta idade é mais social e
expansiva. Sente-se menos inibida em
meio aos adultos. Aceita melhor as regras,
sancbes e privilégios para aspecto
emocional ou intelectual.

De acordo com Borella (2005), a
modalidade proporciona ao aluno
experiéncias como: habitos de auto-
suficiéncia no que diz respeito a saude
seguranca e execucdo de tarefas,
adaptacdo ao meio podendo trabalhar suas
dificuldades, alcancando ao maximo seu
potencial e também a realizacdo do ser.

Muitas sdo as vantagens que a
Ginéstica Acrobatica proporciona aos seus
praticantes. Pode ser trabalhada com fins
competitivos ou para as aulas de educacédo
fisica. A idéia é incentivar a todos que
participem, pois o objetivo ndo é formar
atletas, mais apresentar de forma lidica
aulas onde todos possam participar
conforme seus potenciais. (BORELLA,
2005)

CONSIDERACOES FINAIS

Partindo do objetivo de
reapresentar a transversalidade da
Ginastica Acrobéatica para alguns e
apresenté-la a grande maioria dos leitores,
tem-se pretens@o de despertar o interesse
dos profissionais de educacao fisica para a
inclusdo desta modalidade esportiva, tanto

no ambito escolar como no
aperfeicoamento esportivo.
As caracteristicas desta

modalidade aqui ressaltadas legitimam-na
como uma pratica valiosa e altamente
positiva para o contexto escolar e dos
variados ambientes que pode ser



desenvolvida. Isso porque pode oferecer
aos praticantes varios aspectos socio-
afetivos, no qual, destacamos a
cooperacdo, a confianca nos outros e
principalmente em si, no que diz respeita a
parte fisica foi explorado a expressao
corporal, além disso, a descoberta da
vantagem do desenvolvimento, da atenc¢éo,
da concentragédo e do espirito esportivo.

Um  esporte facil de ser
desenvolvido, que abrange todas as
idades, sexos e composi¢cdes corporais.
Prepara os alunos para vida extra-escolar.
Entretanto, o conhecimento acarretado dos
ginastas e técnicos ao longo dos tempos,
fez com que pouco tenha sido publicado,
acarretando uma bibliografia pobre em sua
maioria, com manuais bastante falhos sem
ressaltar seus valores benéficos as
criancas, jovens, adultos e idosos.

Tem-se como sugestdo, a partir
deste momento, dar prosseguimento ao
estudo das vantagens da transversalidade
da Ginastica Acrobética; especialmente a
cada fase da crianca, ressaltando as
caracteristicas individuais de cada periodo,
procurando influenciar de forma benéfica,
contribuindo para um mundo melhor.
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