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Introducédo: O objetivo do presente estudo foi verificar as angés corporais durante
0 processo de envelhecimento, por meio da avaliag&opométrica sua relacdo com

a qualidade de vida de idosas participantes de nograma da Universidade Aberta a
Terceira |dade da cidade de Piracicaba, Sdo PAudmtropometria é uma ferramenta
importante na avaliacdo do estado nutricional dsad, pois auxilia na verificacdo das
condicbes de baixo peso e obesidade, ambos fatteesisco importantes para
ocorréncia de doencas e para o comprometimentoadéidade funcional do idoso.
Metodologia: A pesquisa foi realizada no municipio de PiracgcaBstado de Sé&o
Paulo, Sudeste do Brasil. Foram estudadas 81 idusdieipantes da Universidade
Aberta & Terceira Idade (UnATI). O estudo foi agaw pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da Wiade Estadual de Campinas
(UNICAMP). Entre os parametros avaliados o pespaal foi medido de acordo com
padrdes internacionais, a estatura com estadiordetparede com precisao de 0,1cm e
calculado o indice de Massa Corporal (IMC). A madié circunferéncia abdominal foi
efetuada em centimetros na altura da cicatriz urahila composicdo corporal foi
avaliada utilizando-se o analisador de impedanmeld&trica modelo BIA 310e. Os
indicadores de qualidade de vida foram medidognmio da aplicacdo do questionario
WHOQOL-Bref. Para a andlise estatistica utilizoueseprograma SAS e SPSS.
Resultados: Os resultados indicaramédia de idade 67,91+ 4,77, IMC 27,39 + 4,35
Kg/m?, circunferéncia da cintura 83,80 + 10,46 cm, peteal de gordura corporal
37,10 £ 4,66 e peso da massa magra 42,43 + 6,3A Kgalidade de vida geral recebeu
escores médios de 16,20+2,58 (60-64anos); 16,58£83:69ano0s); 15,44+2,66 (70 ou
mais). A diminui¢do dos valores de peso, estatura, IMCsddalivre de Gordura foi
observada entre as diferentes faixas etarias, ranten ndo houve diferenca
significativa. Os valores médios dos escores deidate de vida geral e dominios
fisico, psicologico e ambiente diminuiram com o aoto da faixa etaria, mas o
dominio social apresentou um comportamento coofrdmi seja, aumentou com o
aumento da faixa etari@onclusdes:O aumento no escore do dominio social pode ser
justificado pela participacdo das idosas em uma@uye se reune sistematicamente e,
consequentemente, mantém suas atividades de r&awmto social, excluindo
comportamentos sociais depressivos, tdo caraatedshessa faixa etaria. Apesar de
nao haver diferenca significativa entre as faix@sias nas medidas antropométricas
pbde ser observada uma diminuicdo nos valores médi@acterizando o processo de
envelhecimento. Conclui-se que a avaliacdo dosogrdp terceira idade € uma medida
eficiente para entender as variagOes da composgr@oral durante o envelhecimento e
propor intervencdes especificas para essa faixe gtdra promover o bem estar dos
idosos e fornecer subsidios para agdes e politec@ea de saude, buscando atender as
demandas dessa populacéo.
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