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O objetivo foi comparar massa e forca muscularugliego entre idosos praticantes e ndo
praticantes de musculagéo. Para tanto, foram aglaliztestes de forca atraves de repeticoes
maximas e testes de equilibrio a fim de analisgolibrio estatico e dindmico, atraves das
escalas de Tinetti e Berg em 16 individuos idosesdo oito praticantes de musculacao
(idade 65 +6,19 anos) e oito ndo praticantes (i&le: 4,98 anos). Verificou-se que 0s
idosos treinados em musculagédo apresentaram maemiges de circunferéncias de Bracgo
e de Coxa, das Escalas de Berg de Tinetti (Equa)ilrdos testes de repeticdo submaxima
no Supino e noLeg Press em relacdo aos sedentarios. Concluiu-se que aitneinto de
forca pode ser efetivo no equilibrio de individigiesos, podendo auxilia-los na realizacéo
de atividades da vida diaria.
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