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O objetivo do estudo foi verificar a importancia gkcologia do esporte para treinadores.
A pesquisa foi realizada com 59 treinadores (idB%#]68 + 10,26 e tempo de pratica 9,67 +
8,91) de modalidades coletivas e individuais geeaaderam a um questionario especifico
sobre a psicologia do esporte na pratica espor@®streinadores consideram todos o0s
aspectos do treinamento importante, porém poucobecem 0 aspecto psicolégico. A

grande maioria considera importante a presencasw®lpgo na equipe, mas deve atuar
auxiliando o técnico, porém poucos concordam qee pelssui conhecimento sobre o

esporte. Futuros estudos sdo necessarios paraaapoais sdo os temas da psicologia do
esporte que os treinadores necessitam em suagpratic
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