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Neste artigo abordamos a questdo da sexualidadatigidade fisica como fatores que
influenciam a qualidade de vida no envelhecime@mnceituamos qualidade de vida em
seus aspectos subjetivos e objetivos, e apresestangconceito de qualidade de vida no
envelhecimento, de acordo com os principais peadaies de qualidade de vida e
envelhecimento. De acordo com diversos autoresytilisos os fatores que influenciam a
avaliacdo subjetiva da qualidade de vida individddlordamos a influéncia da atividade
fisica sobre a sexualidade e a qualidade de vigeesigoas acima de 60 anos e reunimos na
ultima parte deste trabalho, alguns instrumentogedguisa que podem ser utilizados para
avaliacdo objetiva e subjetiva da qualidade da eida sexualidade no envelhecimento.
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