PREVALENCIA DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS E NIVEL
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Introdugdo: O envelhecimento associa-se ao aumento das taxas de doengas
crbnico-degenerativas (DCD). Dentre os idosos, as morbidades associadas as DCD,
sdo consideradas variaveis independentes para a inatividade fisica. Entretanto,
ainda ndo esta clara, a prevaléncia das morbidades (MORB), comorbidades
(COMORB) e multimorbidades (MMORB), bem como, os niveis de atividade fisica
(AF) de idosos engajados em Programas de Atividades Fisicas de Lazer (PAFL).
Objetivo: Verificar as taxas de morbidades, os niveis de AF, os tipos, freqiéncia e
duracdo com a qual as AF eram praticadas, bem como, as caracteristicas socio-
demograficas e econémicas de idosas funcionalmente independentes, engajadas em
PAFL ofertados pelas ITI do Municipio de Macei6. Metodologia: A amostra deste
estudo epidemiolégico, de corte transversal, foi composta por 120 idosas,
selecionadas probabilisticamente, dentre os sujeitos de uma amostra maior
composta por idosas relacionadas a 25 ITI do Municipio de Maceio, utilizada em um
estudo normativo (MCT/CNPg/Processo No: 472491/2008-3). Para participar do
estudo, a voluntaria deveria ser funcionalmente independente, estar engajada em
um dos PAFL e assinar termo de consentimento livre esclarecido. Todas as variaveis
foram avaliadas através de questionérios. Resultados: Com idades entre 60 e 85
anos (Média e DP/68,5+6), os sujeitos apresentaram massa corporal e estatura
média igual a: 61,5 (¥12 kg) e 1,50 (0,1 m). Todas as idosas declararam-se
aposentadas ou pensionistas; 78,3% viviam em domicilios multigeracionais; 58,3%
eram analfabetas e 37,5% ganhava um salario minimo. Os sujeitos com menores
graus de escolaridade e renda, apresentaram maiores taxas de MMMORB. Em
relagdo aos niveis de AF, nove idosas (7,5%) ndo responderam aos questionarios e,
67 (55,8%) declararam nao praticar nenhum tipo de atividade fisica (AF). Dentre as
33,7% idosas fisicamente ativas, a AF preferida foi a caminhada, sendo realizada
por 21,6% das idosas, seguida da ginastica geral, com a preferéncia de 15,8% dos
sujeitos. Os sujeitos restantes praticavam diversas AF, destacando-se a
hidroginastica e a danca. Em relacdo as taxas de morbidade, o relato de MMORB
foram maiores dentre o0s sujeitos que ndo estavam engajados em PAFL. As
frequéncias semanais da pratca de AF variaram entre uma e sete
sessOes/semanais, entretanto, a maioria dos sujeitos (36,6%) declararam treinar
3x/Sem. Verificou-se que a medida de duragdo das sessOes de treino (ST) foi de 53
min/dia. Em se tratando das taxas de MORB, 94% sujeitos da amostra, reportaram a
presenca de doengas, sendo 60% das MORB encontradas nos idosos de 60-69
anos. A hipertenséo arterial foi & doenca de maior prevaléncia, sendo relatada por
83 sujeitos (63,5%). Mais de 60% das idosas faziam uso de medicamento, sendo 0s
anti-hipertensivos os mais utilizados. Conclusdes: Nossos achados reforcam os
evidenciados pela literatura, no sentido de quanto maior a prevaléncia de DCD,
menos fisicamente ativo é o sujeito. E importante destacar que, em nosso estudo, 0s
idosos mais novos, faixa etaria de 60-69 anos, era os portadores das maiores taxas
de MORB. Constatamos também que na maioria dos sujeitos, as MORB estavam
instaladas antes dos 60 anos. Nossos resultados indicam que a presenga de MORB
ndo parece ser a Unica causa da inatividade fisica em idosas.
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