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Introducdo: A equipe de Atletismo de Piracicaba nos ultim@nés (de 2002 a 2007) se destaca no
cenario Regional, Estadual e Nacional. A equipergposta de 30 atletas (Masculino e Feminino),
0s principais titulos sao: Tetracampeé dos Jogg®Ras 2002, 2004, 2006 e 2007 (44 medalhas);
52 colocada dos Jogos abertos do Interior Padist2007 (5 medalhas); Vice-campeéa do Estado
de S&o Paulo na categoria sub-23 em 2007 (FedePatchigta de Atletismo) e 10 atletas integrando
a selecdo Paulista e Brasileibjetiva O presente trabalho descreve o método de tremame
aplicado na equipe necessario para otimizar a peafoce desportiva individual e obter o0 maximo
rendimento nas varias etapas do ciclo de treinamemial.Metodologia 12 Etapa - Em 2002 foi
aplicado o método de treinamento de Matveev; emt 208 22 etapa, foi aplicado método em
blocosde Verkhoshanski e contribuicdes de Bondarchukiteltauk na elaboracédo da estrutura dos
exercicios aplicados nas sessfes foram divididostrésn categorias: Geral, Geral-especifico e
especifico, dando énfase maior volume com grandag@ de intensidade em alguns microciclos.
Observaram-se atletas com respostas diferentesestd®ulos e o0 mesmo aconteceu com a
regeneracao. Outra preocupacao foi a assimilacdécdaca, classificado em 3 grupos: 1° grupo -
Aprende facilmente e incorpora; 2° grupo - apreagim € mais lenta e incorpora e o 3° grupo -
aprende mais lento e nao incorpora (esses atlétascbnhecimento dos erros, porém néo
conseguem realizar os movimentos de maneira efefydareinamento das capacidades motoras
tem maior potencial de transferéncia, quando técéicdlominada. Para alcancar os resultados da
exceléncia esportiva é necessario treinar sisteaménte com intensidade maxima. O treinamento
da técnica foi realizado simultaneamente com aafoxglocidade, agilidade e resisténcia.
transferéncia so6 é possivel quando os exercicibanmos movimentos do esporte (especificidade).
Outro ponto importante na aplicacao do treinameatequipe foi a barreira de velocidade, a partir
da variabilidade dos exercicios preparatorios dBpes. Resultado A performance da equipe
(figura 1) nas competicbes acima descritas reveloa acentuada melhora do desempenho
individual dos atletas (técnica e capacidades rasjom partir da aplicacdo sistematica dos
principios acima mencionadaSonclusao a utilizacéo inicial do modelo de Matveev, seguith
modelo de Verkhoshansky e, contribuicdes de Bahddre Zaitchouk foram de grande relevancia
na elaboracao, estruturacdo, planificacdo e a@lidg treinamento e consequentemente a melhora
acentuada da equipe na busca da exceléncia Esportiv
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Figura 1: == Performance da Equipe de Atletisme de Piracicaba em 2007



