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Introducdo: A escala OMNI-Resistance Exercise Scale (OMNI-RES) apresenta
ilustracBes com levantamento de peso, para que o avaliado faca associacbes com o
esforco percebido. Objetivo: Comparar valores de OMNI-RES em exercicios de supino
e agachamento em diferentes velocidades e intensidades. Metodologia: Em um estudo
transversal, 28 sujeitos aparentemente saudaveis (idade 30,04+9,89 anos), praticantes de
musculacdo trés vez/semana, por 60 minutos ha, pelo menos, trés meses, foram
submetidos a testes de execucdo de movimentos maximos no supino horizontal e
agachamento, com pesos livres e anilhas de diferentes quilagens, em velocidades de 52
e 40 beats/min a 60 e 80% de 1-RM no exercicio. A carga inicial minima estabelecida
para iniciar o teste foi a massa corporal do individuo (KEOGH et al., 1999) e,
conforme, repeticdes realizadas, aplicou-se a equacdo de predicdo 1-
RM=100-CG/(102,78-2,78-REP) (BRZYCHI, 1993). A escala foi apresentada
imediatamente ao final do esfor¢co e mensurou-se a percepcdo local (grupo muscular
utilizado-PEL). A analise multivariada de medidas repetidas foi utilizada com post hoc
de Bonferroni, quando necessario. O nivel de confianca adotado foi de 5%. Resultados:
Encontrou-se: Tempo de execucédo (seg): 52b/m 60% SUP 43,33+14,97seg; 52b/m 80%
SUP 26,67+10,73seg; 52b/m 60% AGA 4750+12,15seg 52b/m 80% AGA
36,67+10,73seg; 40b/m 60% SUP 50,83+12,40seg, 40b/m 80% SUP 26,67+6,51seg,
40b/m 60% AGA 47,50+16,03seg, 40b/m 80% AGA 35,83+13,79seg; PEL: 52b/m 60%
SUP 6,54+1,86; 52b/m 80% SUP 6,46+1,45; 52b/m 60% AGA 7,36+1,37, 52b/m 80%
AGA 7,32+1,12; 40b/m 60% SUP 7,00+2,00, 40b/m 80% SUP 6,55+1,95, 40b/m 60%
AGA 7,43+1,53, 40b/m 80% AGA 7,89+1,23; PEL diferencas significativas na PEL
entre tipo de exercicio (p=0,001), mas ndo entre intensidades (p=0,867) e entre
velocidades (p=0,023). Concluséo: A PEL em escala OMNI-RES apresenta impacto no
tipo de exercicio e na velocidade, mas ndo na intensidade.
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