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A Imagem Corporal (IC) relaciona-se com a consciéncia individual e com o
juizo de valores que o individuo e as sociedades ddo aos segmentos corporais, enquanto
0 Esquema Corporal (EC) é um conjunto de estruturas neuromotoras que permite ao
individuo ter a percepcdo do seu corpo anatbmico, adequando-se as novas situagdes,
desenvolvendo a¢des motoras de forma adequada. Os exercicios de Yoga enfatizam a
harmonia entre 0s segmentos corporais, com a pratica de posturas, movimentos suaves e
lentos, porém intensos. J& os exercicios praticados numa aula de Body Combat (BC) sdo
amplos, explosivos, com movimentos variados e intensos, simulando um combate. O
objetivo desta pesquisa foi avaliar e comparar 0 EC e a IC em praticantes de Yoga e BC.
Para tal foram aplicados o Procedimento de Marcacdo do Esquema Corporal, que
consiste na estimulacdo tactil de pontos anatdmicos especificos, que servirdo de
referéncia para o célculo do indice de percepcédo corporal (IPC); e a Escala de Figura de
Silhuetas (THOMPSON E GRAY, 1995), que consiste de silhuetas que identificam o
grau de satisfacdo com a auto-imagem a partir da escolha da silhueta que mais se
aproxima da imagem atual, e a silhueta ideal. Foram analisadas 24 mulheres na faixa
etaria de 18-45 anos, dentre elas 08 inativas, 08 praticantes de Yoga e 08 praticantes de
BC. A andlise estatistica das variaveis IC e EC foi realizada com o uso do software
estatistico SPSS versdo 12.0 e o nivel de significancia adotado foi de 5%. Os dados
foram apresentados com média e desvio padrdo. Além disso, foi feita uma analise
qualitativa das imagens digitalizadas coletadas a partir da avaliacdo do EC, observando-
se as dimensdes e similaridades entre a dimensdo real e percebida. Quanto ao EC
observamos que todos os individuos apresentaram boa percepcdo da altura da cabeca.
Esses achados ndo s&o descritos nem discutidos na literatura consultada, entretanto,
analisando a localizacao de érgdos importantes no interior do cranio (encéfalo) e o papel
do EC no controle motor, fica clara a necessidade de se ter a exata percep¢do da posicao
da cabeca de modo a protegé-la. Em relacdo as larguras corporais as mulheres do grupo
Inativo comprovam o que a literatura sugere: as mulheres tendem a se perceberem
maiores do que realmente sdo (MOLINARI, 1995). As praticantes de BC apresentaram
diminuicdo da percepcdo corporal. A pratica do BC se caracteriza por movimentos
constantes em rotacao medial, flexdo e aducdo. Esse posicionamento “fechado” pode ser
o responsavel pelas informacdes proprioceptivas que levam a perceber o corpo em
dimensGes menores ou retraidas. As praticantes de Yoga também apresentaram
diminuigdo da percepgdo corporal, entretanto apontaram silhueta atual esbelta, mas
mostraram-se insatisfeitas ao apontarem que gostariam de ter uma silhueta ainda menor.
S&0 necessarios mais estudos para elucidar essa questéo.
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