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Introducdo: detalhamos neste estudo a pratica de atividageafdesenvolvida com o
enfoque da resisténcia muscular localizada, atrdweésurso de extensao universitaria na
FEF/Unicamp. Objetivo: conhecer perfil das participantes em relacdo atdsalde
atividade fisica frente a questdes relacionadasides além de identificacdo dos interesses,
objetivos e expectativas quanto a referida ativedddetodologia: amostra de 243
voluntarias com média de idade 27,1 anos, em estadcional ou de corte transversal.
Resultado: destacam-se 0s seguintes aspectos: 1) populagém,jcom valor maximo de
IMC (29,64%) abaixo do ponto de corte para sobep2s38.30% das pessoas estudadas
referem apresentar alergia; 3) principal desencdaded a poluicdo do ar; 4) o maior
contingente de respondentes (55.12%) ndo menciemauma doenca anterior; 5) mais de
2/3 do grupo néo sabe referir a data do ultimo experiddico; 6) expressam-se na maioria
como nado fumantes com taxa de 94,22% do totalsponelentes; praticam atividade fisica
3 vezes por semana- ativos- (37.45%), com parcgeessiva visando o condicionamento
fisico (38,722%) e saude (28,51%); 7) em relacdwederéncia por modalidade, é a
ginastica localizada a opcédo da maioria (83.33)) seidéncia significativa por horarios
preferidos, embora 32,77% estabeleca o periodo dah@ como mais indicado.
Concluséo: Considera-se que tais informacdes obtidas coastitusubsidios que
contribuem diretamente para 0 planejamento, execuega avaliacdo de politicas
extensionistas em Educacdo Fisica em nosso meimedida em que permitem a
caracterizacdo apresentada do perfil deste segrdentsuarios..
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