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O presente estudo teve como objetivo analisar epamn o perfil antropométrico e de
aptidao fisica dos participantes dos Grupos de @énwia de Idosos, denominados “Paz e
Amor” e “Amizade” do municipio de Marechal CandidRondon-PR. A amostra foi
composta por 60 sujeitos, sendo 30 de cada Grupandlse dos dados foi realizada
através de estatistica, utilizando o teste t dele®iuindependente. Os resultados da
antropometria demonstraram que ambos os Gruposespaeam resultados acima dos
recomendaveis para a Organizacdo Mundial da S&islelesempenhos dos sujeitos dos
dois Grupos nos testes de aptidao fisica corroboraom estudos da area. Conclui-se que
0s Grupos comparados sado semelhantes nas vargatisadas, provavelmente devido as
caracteristicas gerais da populacdo avaliada.
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