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O presente estudo teve como objetivo analisar e comparar o perfil antropométrico e de 
aptidão física dos participantes dos Grupos de Convivência de Idosos, denominados “Paz e 
Amor” e “Amizade” do município de Marechal Cândido Rondon-PR. A amostra foi 
composta por 60 sujeitos, sendo 30 de cada Grupo. A análise dos dados foi realizada 
através de estatística, utilizando o teste t de Student independente. Os resultados da 
antropometria demonstraram que ambos os Grupos apresentaram resultados acima dos 
recomendáveis para a Organização Mundial da Saúde. Os desempenhos dos sujeitos dos 
dois Grupos nos testes de aptidão física corroboraram com estudos da área. Conclui-se que 
os Grupos comparados são semelhantes nas variáveis analisadas, provavelmente devido às 
características gerais da população avaliada. 
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