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Na Educacdo Fisica Escolar (EFE) do ensino médio ocorre uma necessidade de
discussdo sobre temas relacionados a saidde, hdbitos saudédveis, doencgas e os beneficios
da atividade fisica, para que os alunos possam aprofundar e contextualizar os
conhecimentos da fisiologia, sociologia, politica, etc. O trabalho tem como objetivo
investigar a opinido dos discentes sobre os contetidos das aulas de EFE ministrados no
ensino médio de escolas ptblicas e particulares de Fortaleza. O estudo é de cardter
descritivo-comparativo. Para a coleta de dados, utilizou-se um questiondrio respondido
por 190 adolescentes do 9° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio, sendo
102 de escolas publicas (53,7%) e 88 de escolas particulares (46,3%). Os resultados
descritivos s@o apresentados em percentual e as comparacdes foram realizadas através
de cruzamento em tabelas de dupla-entrada e a testagem da significancia pelo teste qui-
quadrado (2). Utilizou-se o software SPSS 15.0. Os conteddos mais trabalhados nas
aulas de EFE foram atividades esportivas (66,7 % em escolas publicas e 62,1% em
escolas particulares), e os temas relacionados a satide atingiram apenas 3,9% das
respostas em escolas publicas e 2,2% em particulares. Para 29,4% (publica) e 35,7%
(particular) as aulas sdo diversas, com atividades recreativas, dindmicas de grupos e ndo
participacdo das aulas, sem diferenga significativa entre o tipo de escola (y2= 5,86 para
p= 0,11). Em relacdo a quantidade de informacGes sobre satide ministrada nas aulas,
40% dos estudantes de escolas publicas e 54% de escolas particulares responderam que
sdo muitas as informacdes sobre atividade fisica, esportes e temas relacionados (y2=
3,67 para p= 0,055), mas para 60% dos entrevistados de escolas ptblicas e 46% de
escolas particulares, sdo poucas as informagdes, pois relataram terem mais aulas sobre
esportes em geral. Com relacdo a quais temas que os estudantes gostariam que fossem
abordados nas aulas de EFE, 39,2% dos estudantes de escolas publicas e 58% dos
entrevistados de escolas particulares responderam o item atividade fisica, alimentagdo,
jogos e ludicidade, para 44,1% (publica) e 30,7% (particular) relataram esportes, times e
competicdo, e 16,7% (publica) e 11,4% (particular) disseram futebol e treinamento
esportivo. Houve diferenca significativa entre as escolas (y2= 6,64 para p= 0,036).
Verifica-se que a maioria das aulas de EFE é composta por conteidos direcionados a
atividades esportivas e poucos temas relacionados a sadde, ndao havendo diferenca
significativa entre os tipos de escolas. No entanto, os estudantes de escolas particulares
demonstraram maior acesso e interesse aos temas relacionados a saide do que os
estudantes de escolas publicas, pois houve significativa diferenca entre os dois tipos de
escolas em relag@o as duas ultimas comparacdes. Observa-se que os contetidos das aulas
de EFE nas escolas de Fortaleza ainda sdo predominantemente esportivos. Porém, o
interesse dos estudantes por temas relacionados a satide apresenta-se relevantes.
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