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O objetivo deste estudo foi analisar os estadosit@ios de humor de atletas de basquete
participantes dos jogos do JIMI (Jogos do IntederMinas). Para sua realizacéo, foram
selecionados 10 adultos da faixa etaria entre ZBanos, do sexo masculino, participantes
da fase classificatéria do JIMI de basquete mascujue ocorreu no més de junho deste
ano. Para coleta dos dados, foi aplicado o queéstmPOMS (perfil dos estados de humor)
gue contem 65 itens que abordam o vigor como fadsitivo de humor, e como fatores
negativos, tensao, raiva, fadiga, depresséo e s@nfinental. Os dados do teste de POMS
foram anotados em planilhas especificando os alajajogo (primeiro e segundo) e
momento (pré e pos) e foram calculadas as mediasada estado em cada um dos
momentos de cada jogo. Em seguida, foi feita aisnae variancia e pos-teste de
comparagdo. Como resultado, verificou-se que @taatltiveram seus estados de humor
(fadiga, raiva, depressao, vigor) muito altos digaws dois jogos, sendo que tensédo e
confusdo mental ndo se alteraram. Porém, entenderse necessario a realizagdo de
outros estudos sobre as emocgfes e sentimentoogmdofes de basquete, para que de
algum modo possamos auxiliar em futuros campeonatos
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