X Congresso Brasileiro de Atividade Motora Adaptada
I Simposio Internacional de Atividade Fisica e Saude
23 a 25 de Novembro de 2016

ATIVIDADES AQUATICAS E AS CONTRIBUICOES NO PERFIL
MOTOR DE UMA CRIANCA COM PARALISIA CEREBRAL

'PINHO T.T, 'ZUCHETTO A.T.
'Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC, Floriandpolis-SC, Brasil

Introducdo: As atividades aquéticas oferecem as pessoas com lesdes neuroldgicas,
ampliagdo do repertério motor, melhora a for¢a e a resisténcia muscular, relaxa a
musculatura, aumenta a amplitude de movimento e o equilibro, proporcionando maior
mobilidade e independéncia. Objetivo: Avaliar e comparar o perfil motor ¢ a aquisi¢do
de habilidades aquaticas de uma crianga com paralisia cerebral pré e pds intervengdes
motoras realizadas em contexto aquatico. Metodologia: Esta pesquisa qualitativa,
longitudinal, descritiva tipo estudo de caso, constou das seguintes etapas: pré-avaliagao,
intervengdo e pos-avaliagdo. Utilizou-se a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de
Rosa Neto (2004) para analise do perfil motor, para a avaliacio das habilidades
aquaticas utilizou-se o instrumento de avaliacdo adaptado das habilidades aquaticas de
Winnick (2004). O participante foi uma crianca do sexo masculino, de 10 anos de idade,
com quadriparesia atetosica. Os dados foram coletados a partir das filmagens e notas de
campo sob a aprovagdo do comité de Etica da Universidade Federal brasileira sob
protocolo n° 911/2010. Os responsaveis pela crianga assinaram Termo de
Consentimento Livre ¢ Esclarecido. Foram desenvolvidas 30 intervengdes, com duragao
de uma hora, por 12 semanas. Resultados: Constatou-se nas habilidades aquaticas
melhoras em algumas das habilidades pretendidas, destacando-se as de orientagdo na
agua. No perfil motor o avaliado obteve melhoras na area da organizacdo espacial, nas
demais areas EDM ndo houve diferencas entre pré e pds intervengdo. Consideracdes
finais: A identificagdo de atrasos e intervengdes precoces sdo fundamentais nas fases
iniciais da vida, devido a capacidade de modificacdo do sistema nervoso. A participacao
da criangca com paralisia cerebral em atividades aquaticas beneficia seu
desenvolvimento integral potencializa suas possibilidades motoras e intelectuais
melhorando sua qualidade de vida.
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