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EIXO: Danca, atividades ritmicas e expressivas para individuos com deficiéncia.

O Projeto de Extensdo Extremus do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da
Universidade Federal de Santa Maria/RS, pertencente ao Nucleo de Apoio e Estudos
da Educacdo Fisica Adaptada (NAEEFA), estd completando neste ano 15 anos de
atividades e, para comemorar, estd em processo de construcdo de um espetaculo, que
sera apresentado em Dezembro proximo, na cidade de Santa Maria-RS. O espetaculo
deste ano trara como tema a Cultura Gaucha, propondo conhecimento, sensibilizagdo
e valorizagdo da cultura sul-rio-grandense. A partir da escolha do tema, passamos a
pensar nas estratégias metodologicas que seriam utilizadas para a consolidagdo da
proposta, assim, como nos demais espetaculos produzidos e apresentados pelo
Projeto, pensamos em utilizar jogos e processos criativos para construcdo das
coreografias. As bases que auxiliaram nos processos criativos foram os estudos de
Laban (1990) e Spolin (1982), abordando o ensino da Danca tanto nos aspectos
sociais quanto nas caracteristicas motoras das pessoas que dangam. Os processos
criativos aplicados aos alunos, contaram com recursos para as construgdes das “cenas
dancantes”, como por exemplo: pesquisas na internet, imagens, objetos, musicas,
lendas e sons caracteristicos do pampa gaucho. Com base nisso, organizamos 0s
alunos e monitores em grupos para comegar as composigdes coreograficas, portanto,
0 processo criativo que utilizou as imagens como elemento principal, partiu do
principio de que os alunos deveriam associd-las a sensacgdes, sentimentos ou
lembrancas, e consecutivamente transforma-los em movimentos que seriam utilizados
nas coreografias. Ainda, em relacdo aos processos, partimos para o uso de estimulos
sonoros, utilizando sons caracteristicos do cenario gatcho, onde alunos e monitores
indicaram, como por exemplo: o quero-quero (passaro simbolo), o vento minuano
(vento frio tipico) e o cavalo crioulo (um dos simbolos oficiais do Rio Grande do
Sul). Por fim, foi solicitado aos alunos que trouxessem de casa objetos que
remetessem a nossa cultura, sendo os principais objetos apresentados: cuia, relho,
chapéu, boina, bombacha e guaiaca. Assim, organizamos 0S processos criativos e
escolhemos as musicas que fardo parte de cada coreografia, chegando ao total de
nove, que serdo apresentadas no espetaculo.
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