X Congresso Brasileiro de Atividade Motora Adaptada
I Simposio Internacional de Atividade Fisica e Saude
23 a 25 de Novembro de 2016

TAI CHI CHUAN EM POSICAO SENTADA: UMA REVISAO DE
LITERATURA.

'SANTOS NETO, S. R., 'YOSHIDA, H. M.
'FACULDADE DE EDUCACAO FISICA — Unicamp, Campinas-SP, Brasil

Introducdo: o Tai Chi Chuan é uma arte marcial chinesa marcada por movimentos
lentos e suaves. E uma prética corporal de baixo impacto, caracterizada pelo equilibrio e
pela respiracdo profunda. Considerado como uma forma de meditacdo em movimento, o
Tai Chi é frequentemente associado em pesquisas ao aumento da qualidade de vida.
Obijetivo: reconhecendo as possibilidades de se praticar formas adaptadas de Tai Chi
Chuan, o presente trabalho realizou uma revisao de artigos que abordem a pratica do Tai
Chi em posicdo sentada. O objetivo € o de quantificar e caracterizar a producéo
cientifica recente sobre a tematica e, adicionalmente, fornecer uma base de informacdes
para a conducdo de novas pesquisas e de intervengdes praticas. Metodologia: foi
realizada uma revisdo da literatura em portugués e inglés com as seguintes palavras-
chave: “ seated tai chi” OR “ sitting tai chi”” OR * wheelchair tai chi” OR “ adapted
tai chi” e "tai chi" + "cadeira” OR "tai chi" + "sentado” OR "tai chi" + "adaptado".
Foram utilizadas as seguintes bases de dados: PubMed, BIREME, Scielo, Science
Direct e Google Schoolar. Foram encontrados 1496 artigos, dos quais 12 entraram para
a andlise do estudo. Resultados: dentre os artigos selecionados, 5 abordaram aspectos
fisicos, 3 aspectos psicolégicos, 4 realizaram estudos cinemaéticos e 2 discutiram
abordagens politico-praticas para a implementacdo de programas de Tai Chi adaptado.
Consideracdes finais: a revisdo demonstrou que ha escassez de pesquisas publicadas
sobre o tema, tanto em inglés quanto em portugués. Embora haja o indicativo de que o
Tai Chi em posi¢do sentada seja uma opcdo de facil aplicacdo para a melhora de
capacidades fisicas especificas e aumento da qualidade de vida, existe a necessidade de
se ampliar a quantidade de pesquisas e o tamanho das amostras populacionais
envolvidas para a defini¢do de pardmetros para programas praticos eficazes.
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