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Introducdo: O grande numero de publicacGes cientificas comprovando os beneficios da
pratica de exercicio fisico para a satde e qualidade de vida, o apelo midiatico abordando
temas ligados ao estilo de vida saudavel, assim como indicacGes médicas frequentes, faz
com que as pessoas busquem as atividades fisicas, principalmente nas periferias, através
de programas gratuitos oferecidos pelo poder publico. Objetivo: Identificar o perfil
antropométrico e de aptidao fisica das praticantes de atividade fisica (AF) orientada
oferecida pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Campinas (SMEL).
Metodologia: Foram avaliadas mulheres adultas com idade entre 40 e 59 anos (GAD,
n=95) e idosas a partir dos 60 anos (GID, n=81) que estdo regularmente inscritas no
programa de AF oferecido pela SMEL. Foram utilizados os seguintes protocolos: i)
antropometria: peso, estatura, indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia
abdominal; ii) flexibilidade: teste de banco de Wells; iii) capacidade aerdbica: teste de
caminhada de 6 minutos; e iv) forca muscular de membros inferiores GAD - teste de
impuls&o vertical; GID - teste de sentar e levantar da cadeira em 30 segundos). Tratamento
estatistico: O perfil da amostra foi determinado através de procedimentos descritivos,
como média e desvio padrdo por meio do software GraphPadPrism®. Resultados: Os
resultados podem ser observados na tabela 1. Conclusdo: Baseado nas informacOes
obtidas sera possivel determinar as variaveis que devem ser priorizadas na elaboracéo de
programas de AF, verificar a evolucdo da aptidao fisica com o envelhecimento e detectar
a efetividade de programas de intervencdo nos diferentes aspectos da aptiddo fisica.
Consideragdes finais: As adultas e idosas avaliadas encontram-se com sobrepeso (IMC)
e com risco substancialmente elevado para complicacdes metabdlicas (cir. abdominal). A
intervencdo conjunta do profissional de Educacdo Fisica e Nutricionista pode ser uma
estratégia eficaz nessa populacdo. Palavras-chaves: idoso, perfil antropométrico, aptiddo
fisica.

Tabela 1. Perfil antropométrico e de aptiddo fisica das adultas e idosas avaliadas..

Variavel GAD (n=95) GID (n=81) TOTAL (n=176) A% GAD x GID
Peso 70,9 +£10,8 69 +13 70,16 +12,2 -2,7
Estatura 156,6 6,7 154 +5,6 155,5 +6,4 -1,7
IMC 28,9 4,0 29 £5,5 29 +4,7 0,3
Cir. Abdominal 91,7 +10 94 111 92,9 +10,9 2,5
Flexibilidade 20,8 +7,4 19 +7,7 199 +7,4 -8,7
Cap. Aerdbica 537,9 +44,2 524 +56 527,9 +54 -2,6

Forgca M.I. 12,1 +7,3 11 +2,5 - -




