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Introducdo: os efeitos da associacdo da Realidade Virtual (RV) com exercicios fisicos
convencionais ndo estdo bem estabelecidos na literatura, principalmente no dominio da
participacdo social. Objetivo: investigar os efeitos da associacdo de exercicios fisicos
convencionais com o treinamento em ambiente de RV na qualidade de vida de sujeitos
em fase crbnica p6s-AVC, analisando-se secundariamente os efeitos na cognicao,
mobilidade e marcha. Método: 27 sujeitos foram alocados em 2 grupos: grupo controle
(GC) e um grupo experimental (GE). GC recebeu intervencdo convencional baseada em
exercicios fisicos (Billinger et al, 2014), por 15 semanas, 2x/semana; GE recebeu esta
mesma intervencdo, associada a pratica de jogos em ambiente de RV. Adotou-se como
medida de desfecho primério para avaliacdo da qualidade de vida (QV) a Escala de
Impacto do AVC (SIS). Como medida de desfecho secundario usou-se Montreal
Cognitive Assesement (MoCA), Escala de Equilibrio de Berg (Berg), Time Up and Go
(TUG), Caminhada de 10 Metros e Caminhada de 6 Minutos (C6M). Para os dados de
caracterizagdo da amostra, realizou-se uma analise descritiva e um Teste T entre 0s
grupos; a normalidade e homogeneidade através dos testes de Shapiro-Wilk e Levene,
respectivamente. Para estudo das varidveis dependentes, realizou-se uma andlise
paramétrica, através de Anova Two-Way (2 grupos x 3 momentos — pré, pos e FU),
seguida de Teste de Post- Hoc Tukey, adotando-se significancia de 0,05. Resultados:
22 sujeitos concluiram o estudo, sendo 13 no GC e 9 no GE. N&o houve diferenca entre
0s grupos em nenhuma das medidas de desfecho priméario e secundario. No entanto,
encontrou-se na comparacao entre pré e pos, de ambos 0s grupos, nos itens funcao de
mdo, percepcdo de recuperagdo e na QV geral da SIS; no equilibrio (Berg); na
mobilidade e marcha (TUG e C6M). Consideracdes finais: A associa¢do da RV aos
exercicios fisicos convencionais ndo promoveu efeitos adicionais na melhora da QV,
cognicdo, equilibrio e mobilidade de individuos pés-AVC.
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