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Introducdo: A sindrome de Devic ou neuromielite optica (NO) é uma doenca
autoimune de natureza desmielinizante progressiva e inflamatéria do sistema nervoso
central que afeta a medula espinhal e o nervo optico. Objetivo: acompanhar os efeitos
de um programa de atividade fisica individualizada em funcdes de mobilidade, forca,
tolerancia a fadiga, coordenacdo motora e autonomia em um participante com NO.
Meétodo: O aluno FM foi diagnosticado com NO aos 13 anos. Hoje, com 28 anos, FM
realiza desde janeiro de 2015 um tratamento alternativo com vitamina D. Por
indicacdo médica, FM foi encorajado a associar o exercicio fisico ao tratamento
clinico. Em marco de 2016, FM procurou o Programa de Educacdo Fisica Adaptada
(PROEFA) da Unesp de Rio Claro para orientagcdo na atividade fisica. Resultados: Do
contato inicial a equipe do PROEFA detectou em FM sinais de fraqueza muscular,
desconforto e dor, inabilidade de manter-se em pé ou sentado sem apoio, e assimetria
no controle manual e de tronco. No PROEFA, FM iniciou com atendimento
individualizado em duas sessGes semanais de sessenta minutos cada. O treinamento
inicial na piscina focou nas funcGes cardiorrespiratorias e adaptacdo da marcha.
Depois FM passou a executar treinos de forca (funcionais e consciéncia corporal),
atividades de navegacgéo (locomocéo) e orientagdo espacial em ambiente terrestre. Em
um periodo de quatro meses, FM melhorou o controle de tronco em pé e sentado sem
apoio, forca e coordenagdo dos membros inferiores e superiores, reduziu fadiga
localizada e dor, e aumentou tolerancia a marcha com andador e, recentemente, com
bengalas canadenses. FM relatou melhora no controle urinario e mais disposicao e
agilidade nas atividades diarias. Consideracdes finais: A absor¢do 6tima de vitamina
D vai depender da prética de exercicio fisico o que pode exercer impacto funcional
sobre o conjunto de sintomas de uma sindrome autoimune progressiva como a NO.
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