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O esporte adaptado ¢ um conjunto de modalidades modificadas ou especificamente
criadas para atender as necessidades de pessoas com deficiéncia. Objetivamos
apresentar as principais formas de ingresso no esporte adaptado e como ocorreu nos dez
atletas entrevistados no livro Para-herdis de Joanna de Assis (2014), a partir de analises
qualitativa descritiva. Os principais achados foram que a iniciagdo acontece por meio da
reabilitacdo, oportunidade social, recrutamento e/ou continuidade no esporte
diferentemente ao esporte convencional praticado antes da deficiéncia. Alguns dos
entrevistados tiveram conhecimento do esporte através das atividades de reabilitagdo;
outro fato ¢ a diferenciacdo da origem da deficiéncia: quando adquirida verificamos
uma convocagdo mais rapida para a selecdo do paradesporto em comparagdo a
deficiéncia congénita, porém de modo geral ha uma rapida ascensdo nas modalidades
individuais (de um a oito anos); dentro deste contexto apenas um atleta de modalidade
coletiva levou mais de tempo para conquista de medalhas; também constatamos a
existéncia da migragdo entre as modalidades esportivas. Para inser¢do da crianga com
deficiéncia no esporte, ¢ necessario atentarmos a origem da deficiéncia e optar por
atividades que priorizem o jogo, buscando-se sempre partir de um contexto de formagao
global para a especializada. Devemos considerar aspectos da deficiéncia, porém tirando
a énfase sobre as desvantagens e focando nas potencialidades dos atletas.
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