“UMA VIAGEM AO MUNDO AUTISTICO”: EDUCACAO FiSICA PARA
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Transtorno do Espectro Autista (TEA) segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria
(2013) entende que as criangas com TEA possuem como caracteristicas uma triade de
comprometimento que engloba a comunicagdo, a interacdo social e os padrdes repetitivos de
comportamento e interesses ou atividades, causando prejuizo no desenvolvimento didrio. O objetivo
deste estudo descritivo, qualitativo e de campo foi analisar estratégias pedagogicas utilizadas por
professores de Educagdo Fisica aplicadas em aulas com a presenca de criangas com TEA,
relacionadas a metodologia de ensino, ao relacionamento crianca, familia e institui¢do, a
especificidade desse transtorno e a relevancia da Educagdo Fisica na busca do desenvolvimento
dessas criangas. A amostra foi composta por cinco professores de Educacdo Fisica que trabalham
com criangas com TEA em escolas, academia e Associagdo. Os dados foram coletados a partir de
um questiondrio com 28 questdes abertas, elaborado especialmente para este fim, aplicado apds
contato por email. As respostas foram organizadas em planilhas de Word em categorias de analise:
1) experiéncia académica e profissional do professor, 2) instituicdo e familia , 3) crianga com TEA
e as  estratégias pedagogicas e 4) Educacdo Fisica para criangas com TEA. Os resultados
evidenciaram que os professores pesquisados tem conhecimento tedrico e pratico para trabalhar
com essas criangas. Conclui que para as estratégias pedagogicas terem sucesso, além do
embasamento teorico, hd necessidade de relacionamento participativo com as familias das criangas
com TEA e outros educadores que trabalham nas instituigdes, assim como, o olhar atento do
professor a individualidade das criangas e as caracteristicas desse transtorno. As estratégias
pedagdgicas tiveram €xito quando o professor se possibilitou viajar ao mundo autistico, colhendo
pistas para realizar a verdadeira inclusdo social, dando possibilidades para a autonomia dessas
criancas, de modo a garantir um melhor desenvolvimento nos niveis motriz, cognitivo, sociais,
comunicativos, enfim na triade de incapacidades do transtorno autistico.
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