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O ensino do Badminton: uma possibilidade baseada em
estratégias de ensino e recursos pedagogicos para pessoas com
sindrome de Down.
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Introducdo: O badminton é um esporte rico em estimulos manipulativos que pode
auxiliar no desenvolvimento motor de pessoas com sindrome de Dow. O objetivo desse
trabalho foi elaborar e analisar um programa de badminton para adolescentes com
sindrome de Dow. Método: para andlise foi elaborado um protocolo de observacéao e
todas as aulas foram filmadas. Participaram do estudo trés adolescentes com sindrome
de Down, dois do sexo masculino e uma do sexo feminino, as sessdes de ensino foram
previamente planejadas e aplicadas individualmente, durante dois meses uma média de
duas intervengdes semanais com a duracdo de 40 minutos. Resultados: o protocolo de
observacdo revelou que uma evolucdo no aprendizado de cada aluno em cada habilidade
trabalhada. A analise das filmagens apontou que a estruturagdo de um programa de
ensino voltado para as caracteristicas de cada aluno, e sua flexibilidade possibilita a
utilizacdo de recursos pedagdgicos e estratégias de ensino que impulsionam o
aprendizado. As estratégias e recursos foram elencados e descritos, bem como, todas as
atividades propostas no programa de ensino de badminton. Concluséo: a utilizagdo de
estratégias de ensino e recursos pedagogicos diante da necessidade dos alunos
impulsiona o aprendizado, e auxilia na aquisicdo na habilidade motora trabalhada. O
universo do badminton é rico em estimulos, e ao trabalhar com esse esporte para
pessoas com sindrome de Down estamos promovendo uma série de desafios que ao
serem superados ajudam a desenvolver a autonomia e a independéncia dos alunos, bem
como, seus beneficios motores advindos da pratica melhor sua qualidade de vida e suas
atividades de vida diaria.
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