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Introdugdo: atualmente 38,8 milhdes de pessoas estdo infectadas pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) no mundo. Por meio da terapia antirretroviral, as
mortes anuais por Aids cairam de um pico de 1,8 milhdo em 2005 para 1,2 milhdo em 2015.
Ap6s cerca de 10 anos do uso da HAART, comecaram a aparecer os efeitos da
combinacdo tratamento/virus: alteracdes no metabolismo dos lipidios, resisténcia
insulinica, hiperglicemia e redistribui¢do da gordura corporal que sdo fatores de risco
para doenca cardiovascular. Objetivo: descrever o perfil clinico-epidemiolégico dos
portadores de HIV ingressantes num programa de reabilitacdo lipodistréfica (PRLD).
Metodologia: estudo descritivo retrospectivo, de corte transversal. A amostra foi
composta por 44 pacientes, com média de idade de 44+11anos, ingressantes no PRLD
entre os anos de 2010 e 2016, sendo 27 do sexo feminino € 13 do sexo masculino.
Resultados: em relagdo ao tempo de infeccdo pelo virus HIV ao entrar no programa, a
média foi de 10+6 anos. Sobre a adesdao ao tratamento com antiretrovirais, 100% dos
participantes aderiram em média 2 anos apds descobrirem o diagndstico. Quanto a
distribuicdo das doencas oportunistas: 4(9%) apresentaram herpes zoster, 4(9%)
neurotoxoplasmose, 5(11,36%) diarreia, 4(9%) candidiase, 3(6,8%) tuberculose,
7(15,90%) hepatite C, 2(2,27%) meningite e 18(40,91%) negam. Em relacdo a

contagem de linfécitos, a média foi de: CD4: 5781227/mm3, CD8: 931+279/mm?3 e
100% com carga viral inferior a 40 coOpias/ml. Exames laboratoriais: colesterol:
211+47mg/dl, glicose 100+29mg/dl e triglicerideos 230+14mg/dl. Capacidade
cardiorrespiratéria: VOymaximo:33,69+12,72ml/kg/min, frequéncia cardiaca maxima
atingida:152+£20bpm. Etilismo: 6(15%) etilistas, 32(80%) negam e 2(5) ex-etilistas;
tabagismo: 11(27,5%) tabagistas, 12(30%) ex-tabagistas e 17(42,4%) nunca fumaram,
drogadi¢do: 5(12,5%) usudrios, 32(80%) negam, 3(7,5) ex-usudrios. Conclusdes: as
caracteristicas clinico-epidemioldgicas encontradas sdo essenciais para o auxilio de uma
atuacdo multidisciplinar dos programas de reabilitacdo lipodistréfica e, a busca
constante do alcance dos objetivos interdisciplinares, promovidos por equipes
especializadas e com processos centrados no doente.
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