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Introducdo: A pratica esportiva € um dos aspectos que podem contribuir para
manutencdo da saude e da qualidade de vida do sujeito. Um estilo de vida, fisicamente
ativo, proporciona efeitos positivos, bem-estar fisico-social e psicoldgico, e a prevencao
e/ou minimizacdo dos efeitos do sedentarismo. Objetivo: Proporcionar reflexdes sobre
a aproximacao entre Psicologia e Esporte Paralimpico, através de um levantamento
bibliogréfico, acerca da producdo existente no meio académico sobre o referido tema.
Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo de carater descritivo e bibliogréfico.
Realizou-se o levantamento das producgfes cientificas para apresentar a sintese e o
estado do conhecimento e apontar lacunas em relagdo a tematica. Foram consultadas as
publicacBes online disponiveis nas bases de pesquisa da Scielo e Periddicos Capes.
Resultados: A anélise de dados foi realizada em primeiro momento por meio de selecdo
de artigos, de onde foram relacionados com os temas condizentes com o0s objetivos da
pesquisa, seguindo-se a leitura critica do material consultado. Posteriormente foram
realizadas a ordenacdo, a codificacdo, a categorizacdo, o resumo dos dados e o0 resumo
sobre o problema de pesquisa. Posteriormente foram definidas variaveis indutivamente,
ou seja, pela exploracdo do material ou codificacdo das mensagens em unidades. Nas
bases de pesquisa foram obtidas 12 produgdes, a amostra desta revisao foi composta por
30 producdes. Talvez a psicologia esportiva necessite de uma nova subarea ou
especialidade a psicologia esportiva para atletas deficientes fisicos, as diferencas ja
sabidas entre os atletas seriam um fator a estudar mais especificamente decorrendo em
uma série de adaptacGes na psicologia do esporte. Conclusdo: A préatica e
desenvolvimento de estudos acerca do esporte paralimpico tem conquistado grande
espaco em nossa sociedade. Paralelo a essa questdo as metodologias e condigdes de
treinamento, bem como o suporte aos atletas tem sido foco dessas a¢Ges e a preparagao
psicolégica & wuma das possibilidades de trabalho que podem influenciar
consideravelmente no desempenho. O treinamento psicoldgico, de uma maneira geral,
contribui para a melhora do rendimento de varias habilidades psicoldgicas e fisicas.
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