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Introducdo: A HAS é uma doenca em geral silenciosa, constituindo-se em importante
determinante de morbidade e mortalidade cardiovascular O reconhecimento do aumento
da prevaléncia da hipertensdo arterial na populacdo jovem e de suas possiveis
complicacOes na vida adulta tem implicacbes importantes para a prevencdo de doencas
cronicas, em especial as cardiovasculares. Os deficientes fisicos, em geral, apresentam
maior numero de fatores de risco, pois, pela necessidade de modificarem seus habitos de
vida, aumentam usualmente de peso e tornam-se sedentarios, o que favorece ainda mais
0 desenvolvimento de doencas do aparelho cardiovascular. Assim sendo, Vvé-se a
importancia de analisar a influéncia da préatica de atividade fisica sobre a Hipertensao
em pessoas portadoras de deficiéncia fisica. Objetivo: Analisar os efeitos da atividade
fisica em deficientes fisicos com HAS. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica em que foram utilizadas a base de dados online SciELO. Consideragdes finais:
Pode-se concluir que a hipertensdo em pessoas com deficiéncia fisica possui
consideravel nivel de gravidade e este quadro representa um desafio aos profissionais de
salde, e que a atividade fisica é um fator que contribui para a estabilizacdo e melhora
no quadro da doenca. Palavras-chaves: atividade fisica, deficiéncia fisica, hipertensao
arterial.



