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EXPRESSO (/EXPRESSO/)
Quando romantizar a vida dura de
atletas vira um problema

Isadora Rupp 29 de jul de 2021 (atualizado 30/07/2021 as 02h39)

Apesar de inspiradoras, histérias com foco apenas na superacao
podem esconder a falta de investimento no esporte de base e
propagar a ideia de que basta esforco pessoal para subir ao pédio
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I$8 TATUAGEM DO SURFISTA BRASILEIRO {TALO
FERREIRA, MEDALHA DE OURO NOS JOGOS DE
TOQUIO

Medalha de prata na ginastica artistica, Rebeca
Andrade caminhava duas horas
(https://esportes.estadao.com.br/noticias/jogos-
olimpicos,antes-da-prata-rebeca-andrade-
andava-duas-horas-a-pe-para-treinar-e-saiu-de-
casa-aos-9-anos,70003793619) com 0s irmaos
para poder treinar em Guarulhos, regiao
metropolitana de Sao Paulo, quando sua mae
nao tinha dinheiro para a conducao dos filhos.
Medalha de ouro no surf, Italo Ferreira usava
tampas da caixa de isopor
(https://esportes.r7.com/olimpiadas/italo-
ferreira-aprendeu-a-surfar-com-isopor-do-pai-
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pescador-no-rn-27072021) do pai, pescador,
para pegar ondas em Baia Formosa, no Rio
Grande do Norte.

As histérias de superagao dos atletas brasileiros
em Olimpiadas s3o recorrentes. E tém aparecido
nos Jogos de Téquio. Apesar de inspiradoras,
elas trazem um problema: podem esconder a
falta de investimento no esporte de base e
também propagar a ideia de que basta esforco
pessoal para subir ao podio.

Neste texto, o Nexo debate o tema com
Christian Dunker, psicanalista, professor do
departamento de Psicologia Clinica do Instituto
de Psicologia da USP e autor de livros como
“Mal-estar, sofrimento e sintoma”, e com Marco
Antonio Bortoleto, ex-atleta, professor da
Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp e
presidente da Comissao de Educacao da
Confederacao Brasileira de Ginéastica.

A individualizacao da
heroina e do heréi

Na analise de Dunker, casos como os de Rebeca e
ftalo podem levar a uma percepcao bivalente de
que, por terem enfrentado dificuldades maiores,
a vitoria se torna ainda mais “maitscula”.

“Eles tiveram que enfrentar os adversarios
externos, a realidade da competicao. E os
internos, da sua condicao de origem,
eventualmente a sua condicao de género, de raca
ou de classe. E ai vocé pode enaltecer que: basta
o seu esforco. Qualquer um poderia também,
certo? Nao. A gente tem que ver que, para as
grandes qualidades dela e dele, a gente tem uma
quantidade grande de pessoas que tentam e nao
chegam la. E nao é por falta de esforco”, disse o
psicanalista.

E uma abordagem que Dunker denomina como o
patrocinio de uma “narrativa de sofrimento”, que
cria heroinas e herois, mas nao o caminho para
que outros alcancem os feitos com melhores
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condicoes. Além disso, traz a tona uma
individualizacao do processo, aumentando o
comparativo entre quem consegue e quem nao
consegue.

“Em um primeiro nivel, essa narrativa é correta,
¢ uma forma da gente amar e reconhecer essas
pessoas, ainda mais pela dificuldade que
atravessaram. Tudo bem. Mas deveria ter
também um segundo tempo, um contracampo”,
sugeriu o psicanalista. O caminho, disse ele, seria
recuar o olhar sobre o esporte, que serve de
metafora moral para a vida contemporanea, com
métricas e comparagoes em que s6 contam as
excepcionalidades.

A cultura do esquecimento
no esporte

Exaltar as barreiras como uma forma de
“explicar” o sucesso — seja no esporte ou em
outras carreiras de destaque — é algo que faz
parte da cultura social do Brasil, segundo
Bortoleto, que pesquisa os aspectos sociais e
antropologicos do esporte.

“Quando uma pessoa enriquece, logo se diz que
ela saiu de uma familia humilde. Por estarmos
numa sociedade extremamente desigual, ha
buscas por mecanismos de ascensao social, e o
esporte é um deles. E ai quem se torna um idolo
acaba disparador dessa vontade. E nao é
verdade. Medalha olimpica e idolos nao sao para
sempre”, disse.

Essa romantizacao é dura com os atletas que
chegam ao topo e com os que tracam um
caminho sem atingir o apice, segundo Bortoleto.
“O nosso romance com a sociedade pode ser
curto. Tem idolos que venderam medalha para
sobreviver. Tem gente descartada a cada ciclo
olimpico. Temos que celebrar, mas ter cuidado
com as centenas de Rebecas que tentaram, mas
nao chegaram 14”, afirmou o ex-ginasta.
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Ele contou ao Nexo que fez questao de ligar
parabenizando a primeira treinadora de Rebeca
Andrade em Guarulhos, a técnica Monica dos
Anjos. “Ela foi a primeira pessoa que a iniciou,
sem ninguém saber. Essas pessoas também
merecem os parabéns.”

O éxito que esconde a
precariedade

Os bons resultados na Olimpiada de Téquio sao
inegaveis, salientou Bortoleto. Mas para o ex-
atleta, que atua na ginastica brasileira ha 30
anos, o Brasil poderia conquistar feitos ainda
melhores se houvesse mais investimento na base
do esporte.

Bortoleto ressaltou que os recursos para a
ginastica desde o inicio dos anos 2000 vém
sendo regulares e crescentes, mas ha pouca
atencao, de acordo com ele, para quem esta
comecando nos campeonatos estaduais e
municipais.

“Ainda nao temos um sistema nacional que
permita formular equipes de altissima qualidade.
O que temos sao ginastas de ponta. Falta
desenvolver essas categorias de base e
reconhecer treinadoras e treinadores do nivel
inicial”, disse.

Para o ex-atleta, é necessario também fortalecer
a cultura do esporte no Brasil, que esta ainda
muito centrada no futebol. “Comparado a paises
com a mesma proporc¢ao, nossa cultura ainda é
muito fragil. Ela se amplia nos Jogos, mas depois
disso esmaece. Ainda mais nessas modalidades
como ginastica”, afirmou.

VEJA TAMBEM

EXPRESSO (/EXPRESSO))
Quando a desisténcia passa a
ser uma opc¢ao para atletas de
ponta
(/expresso/2021/07/28/Quando-
a-desisténcia-passa-a-ser-
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uma-opcao-para-atletas-de-
ponta)

E] The Trust Project SAIBA
(https://thetrustproject.org/) MAIS
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