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Introducdo: O Servigo Social do Comércio de Sao Paulo (SescSP) divide sua atuacao
em: lazer (turismo, esportes ¢ atividades fisicas); socio educativo (educagao informal,
acoes de cidadania) e cultural (teatro, musica) (SESC, 2019a). E suas propostas parecem
ser alicercadas a partir de demandas setoriais e sociais, tendéncias (nacionais e
internacionais) e em referenciais teoricos de cada area. Objetivo: Identificar autores de
referéncia que subsidiaram, e ainda subsidiam, a sistematizagdo da pratica esportiva e
de atividades fisicas do SescSP. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de abordagem
historica, do tipo documental, cuja fonte constituiu-se de documentos oficiais do
SescSP, disponiveis no Centro de Memorias dessa instituicdo. O recorte historico
documental foi de 1970 a 2019, e a consulta realizada em novembro de 2018.
Resultados: O processo de sistematiza¢do da pratica esportiva e de lazer no SescSP
iniciou-se nos anos 70, com base nos estudos de Joffre Dumazedier e Roger Caillois
(SESC 1980). A implantagdo desse programa se deu em 1979, denominado de
“Ginastica Sesc” e buscava “o desenvolvimento de habitos saudaveis, a afirmagdo da
individualidade, a autonomia e a expressao pessoal” (GALANTE, 2001). No inicio dos
anos 90, propds-se um novo programa, a Ginastica Voluntaria (GV), tendo como um
dos autores de referéncia Jodao Batista Freire (SESC, 1993). Em setembro de 2019, o
SescSP lanca os documentos que balizam as agdes fisico esportivas da institui¢do, em
trés volumes: Programa Sesc de Esportes; Praticas Aquaticas e Ginastica
Multifuncional. Essas divisdes tentam compreender as modalidades esportivas, as
modalidades aquaticas e os exercicios de forca e habilidades, para todas as idades
(SESC, 2019b). Alguns destes volumes foram influenciados pelas propostas de Alcides
José Scaglia, Larissa Rafaela Galatti, e Carlos Ugrinowitsch. Conclusdes: E possivel
identificar que durante os 73 anos do SescSP, seus programas subsidiaram-se, também,
em autores contemporaneos (em suas respectivas épocas), buscando atualizar-se e trazer
a populagdo e a seus membros, programas fisico esportivos em sintonia com o seu
tempo.
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