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Introduc¢ido: Uma das formas de aprimorar a velocidade de nadadores ¢ aumentando a
propulsdo. A for¢a muscular ¢ um importante aspecto na aplica¢do da forca propulsiva.
O treinamento de for¢a (TF) na natagdo pode ser realizado fora ou dentro d’4gua, neste
ultimo caso sendo mais especifico ao esporte e¢ aplicado através da utilizagdo de
implementos. Porém, os efeitos cronicos na performance de nadadores apds o uso de
materiais como palmar e paraquedas foram inconclusivos na compara¢ao com situagao
controle. Nos ultimos anos, a restricao de fluxo sanguineo (RFS) tem sido utilizada para
aumentar a forca, resisténcia de forca e a massa muscular durante o TF ¢ ainda, melhora
da performance de atletas. Desta maneira a investigacdo dos efeitos cronicos do
treinamento de for¢a dentro d’agua € necessaria, assim como a investigacao de um novo
método como a RFS. Objetivos: Comparar os efeitos de um periodo de treinamento de
quatro semanas com sem material, paraquedas e RFS na velocidade de nado, frequéncia
e comprimento de bragada e forca propulsora em nadadores moderadamente treinados.
Metodologia: Participaram do estudo 29 nadadores jovens homens e mulheres, treinados
em natacdo e divididos trés grupos: sem material, paraquedas e RFS. O estudo foi
desenvolvido em uma semana de testes pré, familiariza¢do e determinagdo da pressao de
oclusdo, quatro semanas de intervengao e uma semana de testes pds. O protocolo de treino
foi de trés vezes por semana realizar uma série de trabalho de forga especifico dentro
d'agua no nado crawl. Resultados: Nao houve diferenca pré e pos nas trés condig¢des
quanto ao parametro de nado (velocidade média, frequéncia e comprimento de bragada),
forca propulsora e teste de desempenho em valores absolutos. Foi encontrado um valor
de ES moderado quando comparado a forca propulsora entre os grupos RFS e paraquedas
e, nado livre e RFS. Conclusdes: O treinamento especifico de forca com paraquedas ou
RFS da maneira aplicada no presente estudo ndo melhorou o desempenho de nadadores
nos 50m crawl.

Palavras chaves: oclusdo arterial, parachute, restri¢ao de fluxo sanguineo pratica.



