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Introducio: os Esportes na Natureza envolvem o contato com imprevisibilidade, riscos
do meio natural, locais in6spitos e diversas emocgdes; além disso, cada esportista tem os
proprios objetivos e respostas com a pratica. A realizacdo de tais modalidades inclui
variados aspectos psicologicos, que podem ser investigados através da Psicologia do
Esporte. Objetivos: apresentar um panorama dos estudos em Psicologia do Esporte a
respeito dos Esportes na Natureza, por meio de reviséo de literatura. Metodologia: 0
método adotado foi a revisdo integrativa, que € realizada de maneira sistematica e que
integra todos os conteldos encontrados. Para tanto, os seguintes passos foram
realizados: identificacdo do tema, selecdo da questdo de pesquisa, definicdo dos
descritores, estratégia de busca nas bases de dados, estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusao, identificacdo e categorizacdo dos estudos selecionados, analise e
interpretagdo dos resultados e divulgacdo do conhecimento. Resultados: encontramos
12 artigos que respeitam os critérios de inclusdo e exclusdo adotados no trabalho. Apds
o estudo de cada um, realizamos a discussdo sobre os diversos temas identificados,
dentre os quais destacamos: estados de humor, motiva¢do, aderéncia e adesao, estado de
fluxo e comportamentos de risco; ao final, sugerimos novas questdes de investigacao no
campo para os profissionais de Educagdo Fisica e especialistas em Psicologia do
Esporte. Conclusdes: concluimos que diversos aspectos psicolégicos podem ser
observados na pratica de Esportes na Natureza, influenciando, por exemplo, no
comportamento seguro, nas respostas positivas que o esporte pode oferecer e na escolha
da modalidade, tanto por parte dos praticantes quanto dos instrutores.

Palavras chaves: Revisdo; Esportes - Natureza; Psicologia do esporte



