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Introducdo: o futsal ¢ uma das modalidades mais praticadas no Brasil. Devido sua
acessibilidade, diversos publicos desfrutam dessa modalidade e, dentre eles, encontram-
se as pessoas com sindrome de Down (SD), causa comum de deficiéncia intelectual
provocada por alteragdo genética. A pratica do futsal por atletas com SD denomina-se
“futsal Down” (FD) e tem tomado grandes propor¢des no Brasil, levando instituigdes a
montarem equipes para competirem em alta performance. Sabe-se que o sono e a
ansiedade podem afetar negativamente o desempenho esportivo, mas ndo se tem
evidéncias na literatura referentes a esses aspectos psicobiologicos em atletas de FD.
Objetivos: avaliar a ansiedade competitiva dos jogadores de FD e, se o ambiente
competitivo, altera o sono desses atletas. Metodologia: foram avaliados 7 atletas com
SD, entre 15 a 35 anos, IMC 33,44+£8,9kg/m? e 1,52+0,08m de altura, que disputaram o
Campeonato Brasileiro de Futsal Down 2018. O sono foi avaliado nos momentos basal
(MB) e competitivo (MC) (4 jogos) através dos questionarios para a qualidade do sono
(QS) (mini questionario do sono) e sonoléncia diurna excessiva (Epworth). Ja a ansiedade
competitiva cognitiva, somatica e autoconfianca, foram avaliadas apenas no MC através
do questiondrio (Competitive State Anxiety Inventory-2R). Os questionarios foram
respondidos individualmente em sala separada, 4 a 6 horas antes das partidas. Para a
analise estatistica foi utilizado o software Statistica 7.0. Apos verificar a distribuicao dos
dados por meio do teste Shapiro Wilk, foram realizados testes paramétricos ANOVA para
medidas repetidas e Teste T para amostras independentes. Foi admitido nivel de
significancia de 5% (p>0,05) para todas as andlises. Resultados: foi demonstrado
diferenca estatisticamente significante para a sonoléncia diurna no MB (9,142,1) e todos
os dias do MC (1842,8; 15,9+6,4; 9,9+1,6 e 3,6+£2,6). Houve tendéncia estatistica
(p=0,06) para maior sonoléncia diurna média da equipe no MC (11,842,1) em relacdo ao
MB (9,1+2,1). Nao foram encontradas diferencas estatisticas para as demais varidveis, no
entanto, os escores demonstraram piora na QS no MC (29,6+5,2) em relacdo ao MB
(26,4+8,8) e elevada autoconfianga da equipe em todos os quatro dias de competigdo.
Conclusdes: os achados do presente estudo sugerem que a QS dos atletas com SD vao ao
encontro dos achados na literatura para essa populacao geral. O MC pode alterar a QS
dos atletas negativamente, elevando significativamente a sonoléncia diurna em relacdo
ao momento ndo competitivo. No geral, o ambiente competitivo ndo demonstrou alterar
a ansiedade-estado dos atletas, que demonstraram elevada autoconfianga em todos os dias
de jogos independentemente do adversario e resultado da partida anterior.
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