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Introducido: As Doencas associadas a obesidade tem se tornado cada vez
mais prevalentes na populacdo. A obesidade tem favorecido o surgimento de Doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) entre elas o Diabetes, Hipertensao e alguns tipos de
canceres, e sabe-se que seu surgimento quase sempre estd acompanhado pela
dislipidemia. No entanto, controlar o perfil lipidico composto pelo colesterol total (CT),
triglicerideos (TG), HDL-colesterol (HDLc) e LDL-colesterol (LDLc)) apenas com a
dieta associada ao tratamento farmacoldgico, tem se tornado um desafio cada vez maior.
Neste contexto, o exercicio fisico se tornou um importante aliado na conquista deste
objetivo. No entanto, ndo €é claro o tempo necessario (semanas ou meses) de pratica de
exercicios para que esse controle ocorra. Objetivo: O objetivo desse trabalho foi verificar
as alteracBes das concentragdes do CT, TG, HDLc e LDLc utilizando a hidroginastica
como intervencdo, numa frequéncia de 2x/semana. Metodologia: 11 praticantes de
hidroginastica (sendo 8 mulheres e 3 homens), com idade média de 69,73 + 4,56 anos, as
quais se encontravam ha 1 més sem pratica-la, se voluntariaram a participar, por um
periodo de total de 10 meses de intervencdo, sendo que no 6° més foi realizado um
destreino, para a verificacdo da influéncia da interrupcéo do exercicio. Foram coletadas
amostra de sangue a cada 2 meses para determinar 0 CT, TG, HDLc e LDLc. Resultados:
Os resultados mostram uma diminuicdo significativa das concentracdes do CT com 2
meses de intervengéo (167,3mg/dL), 4 meses (183,2mg/dL) e 10 meses (172,7mg/dL) em
relacdo aos parametros iniciais (224,3mg/dL), o que ocorreu para o TG, com 2 meses de
intervencdo (159,1mg/dL), 8 meses (138mg/dL) e 10 meses (142,6mg/dL) em relagéo
aos parametros iniciais (213,8 mg/dL), e com o LDLc com 2 meses(92,35mg/dL) e 4
meses (84,35mg/dL) em relag@o aos parametros iniciais (135,6mg/dL). No entanto, ndo
houve alterac6es significativas nas concentra¢fes de HDLc no periodo do experimento.
Sendo assim, concluimos que a hidroginastica promoveu a redu¢do das concentragdes de
CT, TG e LDLc, nos meses subsequentes ao inicio da atividade. No entanto, a falta de
atividade fisica entre o periodo de destreino favoreceu a elevacdo das concentracfes do
CT, TG e LDLc. Conclusdes: Desse modo, podemos afirmar que a préatica regular de
hidroginastica, tem grande influéncia na reducdo desses parametros e que a sua
descontinuidade favorece o retorno das concentragdes aos parametros iniciais.
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