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Introducdo: Evidéncias sugerem que os musculos com maior distribui¢cdo de fibras tipo
IT sdo mais responsivos a potenciagao pos-ativagao (PAP) devido a sua maior velocidade
de contragdo. No entanto, o dano muscular (DM) parece afetar particularmente as fibras
do tipo II. Objetivos: Avaliar se o dano muscular induzido pelo exercicio pliométrico
interfere na capacidade de producao da forga e poténcia dos membros inferiores e se uma
pré-ativacao de alta intensidade induz o efeito da PAP mesmo em condi¢des de DM.
Metodologia: Quinze homens ndo treinados, sem experiéncia recente com treinamento
resistido e sem historico de lesdes nos membros inferiores e na coluna vertebral
participaram do estudo. Os sujeitos realizaram cinco saltos de contramovimento (SCM)
e trés contracdes voluntarias isométricas maximas (CVIM) da extensao do joelho para
avaliar a altura do salto e a capacidade de producgdo de for¢ga maxima, respectivamente.
Os SCM foram avaliados na condicao controle - sem indugao de PAP - e na condicao
experimental - com inducdo de PAP -, na qual um protocolo de cinco repeti¢des méaximas
foi realizado no exercicio de agachamento quatro minutos antes dos saltos.
Posteriormente, ¢ nos dois dias subsequentes, os sujeitos realizaram o0s mesmos
protocolos de avaliagdo de desempenho com a manifestacao do DM, que foi induzido por
um protocolo de exercicio consistido de trinta repetigdes de drop-jumps (DJ) com
sobrecarga de 20% da massa corporal. A dor muscular (DOR), a espessura muscular (EM)
e a eco-intensidade (ECO), da imagem ultrassonografica, foram avaliadas antes,
imediatamente apds e nos dois dias seguintes ao DM. Resultados: Nao houve diferenca
significante para a EM e ECO no decorrer do tempo (p > 0,05). Houve aumento
significativo (p < 0,05) na DOR tal como uma diminui¢ao significativa (p <0,05) no PTI
apos a inducdo do DM. A altura de salto foi aumentada de maneira significante (p < 0,05)
apos realizagdo do protocolo de pré-ativagao em situacao pré DM (i.e., antes da realizagdo
do protocolo de DJ) e o efeito da PAP deixou de ser significante em relacdo ao estado
basal em todos os outros momentos pos DM (p > 0,05). Conclusdes: Esses resultados
mostram que o DM influencia na responsividade a PAP, inibindo seu efeito, e uma alta
frequéncia de sessoes de treinamento pliométrico com sobrecarga pode comprometer a
metodologia de treinamento da PAP.
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