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Introducio: O exercicio de corrida ¢ amplamente utilizado como aquecimento em diversas
modalidades esportivas, configurando-se como uma tarefa prévia a esforcos subsequentes,
com a finalidade de elevar a temperatura corporal e aumentar o consumo de O> a niveis
superiores ao repouso, especialmente para as regioes que serao mais exigidas no esfor¢o. A
avaliagdo das respostas de oxigenacdo tecidual durante o aquecimento por meio de técnicas
nao invasivas com tecnologia wireless permite uma analise metabolica in vivo, em diferentes
grupos musculares, fornecendo informagdes para auxiliar o processo de preparagao para um
esforgo futuro. Objetivo: Comparar as respostas de oxigenacdo tecidual entre membros
superiores ¢ inferiores durante protocolo de aquecimento de corrida por meio de
espectroscopia no infravermelho proximo (NIRS). Metodologia: Foram avaliados 12
individuos ativos do sexo masculino (22+2anos; 71,4+9kg; 1,78 £0,06m). Os participantes
permaneceram em repouso por 3 minutos para obtencao da linha de base (LB) de oxigenacao
tecidual. Em seguida, foram submetidos a proposta de aquecimento, caracterizada por 5
minutos de corrida em esteira motorizada, com intensidade constante de 7 km/h. As medidas
de oxigenagao de membro superiores (biceps braquial-BB) e membro inferior (vasto lateral—
VL) foram obtidas por método da espectroscopia do infravermelho proximo (NIRS), com
sistema wireless. Foram analisados o total de hemoglobina (A[tHb], uM), a
desoxihemoglobina (A[HHD], uM), a oxihemoglobina (A[O-Hb], uM) e o indice de saturacao
tecidual (TSI, %). Calculou-se o delta (A) entre os valores do esfor¢o e LB para todas as
variaveis, exceto para o TSI. Os valores obtidos em BB e VL, foram comparados por 7-
Student pareado, sendo as correlacdes entre eles investigada por teste produto-momento de
Pearson (p<0,05). Resultados: Estdo descritos como médiatDP para BB e VL e
apresentados nesta ordem: A[tHb]= -6,08+12,80 e 0,42+5,28; A[HHb]=2,76+£5,95 e
3,1243,30; A[O2Hb]=-8,8449,37 e -2,69+3,77; TSI% =58,9+2.4 ¢ 66,9+2,9, com diferenca
significante entre A[O,Hb] e TSI obtidos em BB e VL. Nao foram observadas correlagdes
significantes entre as mesmas varidveis obtidas em membro superior e inferior. Conclusdes:
Os resultados conferem que tanto BB quanto VL foram afetados pela condicdo de
aquecimento. Embora os valores de A[O2Hb] e TSI indiquem maior oferta de Oz para VL, as
concentragdes de HHb sugerem similar utilizacdo de oxigénio por ambos os musculos
avaliados, a0 menos por andlise da média dos 5 minutos de aquecimento executado como
corrida de baixa intensidade.
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