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Introducio: Corridas de alta intensidade sdo bastante executadas em ambiente esportivo e, atualmente,
também adotadas em programas de exercicio para ndo atletas. O mesmo se aplica aos esforcos atados,
considerados como um importante meio de treinamento. Embora a literatura discuta os efeitos de
exercicios de alta intensidade e suas relagdes com pardmetros fisiologicos, pouco se conhece sobre a
relacdo entre a oxigenagdo de musculos mais € menos ativos com a poténcia mecanica (PM) durante a
corrida. Objetivos: O estudo objetivou investigar a poténcia mecanica e o indice de fadiga (IF) em corrida
atada de alta intensidade executada por individuos ativos e suas relagdes com o indice de saturacao tecidual
de oxigénio (TSI) nos mtisculos biceps braquial (BB) e vasto lateral (VL), sendo esses considerados menos
e mais ativos durante o esforgo, respectivamente. Ainda, IF para a poténcia mecanica e o percentual de
decaimento (PD) do TSI para BB ¢ VL foram comparados e correlacionados. Metodologia: Dez
individuos ativos do sexo masculino (22+1anos, 72,0+3,3kg; 177+1cm; 8,7+0,9% de gordura) foram
submetidos auma sessao de all out 30s (AO30) em esteira ndo motorizada capaz de registrar sinais de forga
(1000Hz) e velocidade (sensor de efeito Hall), sendo a PM o produto dessas variveis. Durante a execucdo
do AO30, houve registro do TSI (10Hz) nos muisculos VL e BB, por meio da técnica ndo invasiva de
espectroscopia por infravermelho proximo (Near-Infrared Spectroscopy - NIRS). Os dados estdao
apresentados como média=+ epm. A andlise de variancia para medidas repetidas foi aplicada para o TSI do
VL e BB, durante 0 AO30. Adicionalmente, ANOV A One-way, seguida de post-hoc de Newman-Keuls,
foi adotada para comparar os valores de IF e PD do TSI (VL e BB). A correlacdo entre IF € o PD para o
TSI de ambos os musculos durante 0 AO30 foi obtida por teste linear de Pearson (p<0,05). Resultados:
PM média equivalente a 1539,3+139,9W foi desenvolvida durante 0 AO30. Diferengas entre o TSI de
membros superiores e inferiores nos 1° e 3° segundos e a partir do 19° s até o término do teste foram
identificadas. Ademais, o IF e os PD do TSI para VL e BB foram, respectivamente, 32,5+3,6%;
29,9+2,3% e 47,3+4,5% (F=6,93; p<0,01), com valores % similares de IF da PM e PD de VL (p=0,60),
mas diferentes na comparacdo entre IF e PD no BB (p<0,01) e PD de VL e BB (p<0,01). Por fim, o IF de
PM nao foi significantemente correlacionado com PD do TSI no VL (r=0,20, p=0,58) e no BB (r=0,59,
p=0,07). Conclusdes: Nossos resultados indicam que o AO30 proporciona importantes redugdes na
oxigenacao tecidual muscular, especialmente nos tltimos segundos de exercicio € em musculo menos
ativo (BB). No final do AO30, além da redugdo do TSI em tecido muscular de membros superiores e
inferiores, ha também prejuizos na manutencao da PM de corrida atada, sendo o IF para PM similarao PD
do TSI no musculo mais ativo durante a corrida. Apesar disso, esses indices (de fadiga e decaimento de
TSI em ambos os musculos) ndo foram significantemente correlacionados. Ademais, considerando a
importante redugdo na saturacdo de oxigénio em musculos especificos, nosso estudo sugere cautela na
execucao esforgos atados e de alta intensidade por ndo atletas. Palavras chaves: Exercicio de corrida de
alta intensidade; indice de saturacao tecidual; poténcia mecanica de corrida.
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