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INTRODUGCAO: Os jogos reduzidos tém sido aplicados como estratégia para melhora
do rendimento esportivo. Neste contexto, diversos estudos tém demonstrado que atletas
de diversas modalidades esportivas apresentam comportamento variado de parametros da
carga interna de treinamento (e.g., aumento da frequéncia cardiaca, das concentracfes de
lactato, e da percepcdo subjetiva de esforco), quando submetidos a jogos reduzidos com
diferentes estruturas metodoldgicas (i.e., superioridade numérica de adversarios, e
restricdo de espaco do jogo). No entanto, poucos estudos tém demonstrado o
comportamento das cargas internas durante essas estratégias de treinamento em atletas de
ténis, o que pode limitar a compreensao dessas condi¢des na rotina de treinamento, e no
desempenho fisico e esportivo dos atletas. OBJETIVO: O objetivo do estudo foi verificar
as influéncias dos jogos reduzidos baseados na restricdo de espaco em atletas de ténis.
METODOS: Foram selecionados 18 atletas (Idade = 20,2 + 3,2 anos , Peso = 78,2 + 8,3
kg, Altura = 185 + 15,3cm) sendo randomicamente alocados em quatro condigdes
experimentais: 1) Condicdo 1 - os atletas foram submetidos a um jogo reduzido com o
espaco de 12,8m x 8,2m com durac¢do de 90 minutos; 2 ) Condicdo 2 — os atletas foram
submetidos a um jogo reduzido com o espaco de 8,8m x 8,2m com dura¢do de 90 minutos;
3) Condicao 3 — os atletas foram submetidos a um jogo reduzido com o espaco de 15,8m
X 8,2m com duracdo de 90 minutos; 4) Condicdo 4 — os atletas foram submetidos a um
jogo simulado com a metragem total da quadra. Antes e ap0s a realizacdo das condigdes,
para mensuracao da carga interna, foram obtidas as medidas da percepc¢édo subjetiva de
esforco (Borg CR10), as concentracdes de lactato sanguineo (TRIMP Banister), e a
frequéncia cardiaca (i.e., TRIMP Edwards). A analise estatistica foi efetuada a partir de
uma ANOVA para medidas repetidas, tendo nivel de significancia de p<0,05.
RESULTADOS: Apos a realizacdo das trés condicdes, foram observados aumentos
significativamente maiores na carga interna baseada na Borg CR10 (p=0,03), no TRIMP
Banister (p=0,001), e no TRIMP Edwards (p=0,001) nas condicdes 3 e 4, em comparacdo
as condicdes 1 e 2. CONCLUSAO: A partir dos resultados encontrados podemos
concluir que a carga interna de treinamento é significantemente maior em situacées em
que a restricdo de espaco é menor, assim 0s jogos reduzidos com restricdo de espaco
apresentam carga interna menores em comparacao aos jogos que utilizam a quadra toda.
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