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Introdução: A reabilitação e prática de esporte adaptado para indivíduos com deficiência 

na França tem início de forma  sistemática após a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), 

quando foram criados grandes centros de reabilitação. Esses centros introduziram o 

esporte como parte integrante do tratamento clínico que muito contribuiu para a ideia que 

o esporte e a deficiência não eram incompatíveis e juntos poderiam auxiliar vários 

indivíduos na prática da atividade esportiva. A FFH utilizou o termo “handisport” criado  

da contração dos termos “Handicap” e “Sport”.Um “handicap” em uma competição 

esportiva  significa uma desvantagem, podendo ser uma malformação, uma incapacidade 

física ou sensorial. Logo, “handisport” é uma atividade esportiva adaptada a toda pessoa 

que possui uma deficiência física ou sensorial. Objetivos: Contribuir para o estudo do 

esporte adaptado e Paralímpico especificamente, analisar e compreender a estrutura que 

envolve o esporte Paralímpico na França através da trajetória de sua principal associação 

a Federação Francesa Handisport (FFH) e suas perspectivas para 2024. Metodologia: 

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com utilização do método analítico-histórico.Onde 

os fatos ocorridos na FFH contribuíram para os estudos atuais. Foram consultadas fontes, 

tais como revistas científicas, manuais e livros. Serão também utilizadas  fontes digitais, 

referências que estão  no site do Comitê Paralímpico Francês e na midiateca da  FFH. 

Resultados: Por meio das pesquisas será possível compreender as estruturas 

organizacionais, técnica e administrativa da FFH, em quatro grandes áreas: Alto 

Rendimento e Competição, Esportes para Juventude, Esportes na Natureza e  Formação. 

Entender a influência histórica da federação que é reconhecida instituição de utilidade 

pública, encoraja a participação conjunta, o desenvolvimento organizado e durável da 

prática  esportiva nas federações francesas, assim como o conjunto das modalidades 

esportivas, a infraestrutura, a tecnologia e o projeto de formação paralímpico, que fazem 

parte das perspectivas para 2024. Conclusões: A FFH agrega pessoas com deficiência 

motora e sensorial. Seu percurso histórico e sua estrutura contribuem para a difusão do 

Movimento Paralímpico Francês, permitindo aos atletas, sejam quais forem suas 

deficiências, a prática e a competição esportiva em condições de igualdade. Além disso, 

ela incentiva a performance e o desejo de vencer obstáculos entre os atletas, sua 

readaptação e sua reinserção social através do esporte. 
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