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Introducdo: A exposicao a elevadas altitudes somada a estratégias de treinamento tem
sido utilizada para melhora da performance aerdbia ao nivel do mar. Denominado como
“viver alto e treinar baixo” (VATB) os atletas permanecem periodos em hipoxia,
enguanto treinam em normoxia. No entanto, ainda existem controvérsias sobre as
possiveis adaptaces ocorrerem em funcdo do modelo VATB ou apenas do treinamento.
Interessantemente estudos tem demonstrado que as melhoras no desempenho ocorrem
entre uma a trés semanas apds o VATB, sugerindo a existéncia de fadiga residual
proveniente da exposicao a hipoxia. Objetivos: Verificar a os efeitos do VATB seguido
de um periodo de polimento na poténcia maxima (PM) e limiares metabdlico em um
teste incremental. Metodologia: O estudo foi “controlado por placebo e randomizado”,
14 homens adultos (28,1 + 6,6 anos) foram divididos em grupo hipoxia (n = 9) e grupo
normdxia (n = 4). O exercicio foi realizado utilizando a extensdo unilateral de joelho,
desse modo 4 grupos foram formados, hipoxia perna treinada (PTH) e perna controle
(PCH) e normodxia perna treinada (PTN) e perna controle (PCN). Durante o
treinamento, nos periodos de recuperacdo, os participantes permaneceram em tendas
sendo expostos ao ambiente de hipdxia normobarica (~ FiO2 = 14,0%), ou ndo (~ FiO2
= 20,9%), enquanto o polimento foi realizado exclusivamente em normdxia. Os testes
incrementais foram realizados em normoxia antes do periodo de exposicdo (Pré), apos o
treinamento (P6sl) e apds o polimento (Pos2). O treinamento teve duragdo total de
semanas, sendo quatro de treinamento e uma de polimento. A determinagéo dos limiares
ventilatorios (LV1 e LV2) foi realizada por meio dos respectivos equivalentes
ventilatorios. Para analise estatistica foram utilizados testes ndo paramétricos.
Resultados: Ndo foram observadas diferengas (P > 0,05) no momento Pre- nos limiares
e PM entre os grupos. A PM aumentou (P < 0,05) para o PTH nos momentos Pos- e
P6s2 em relagdo ao Pré, (75,8 (31,1) W, 749 (34,2) W e 47,2 (18,8) W
respectivamente), enquanto nos outros grupos nao houve alteracdo. Ainda no PTH,
houve aumento (P < 0,05) na poténcia do LV2 no Pos- e P6s2 em comparagdo ao Pré,
(54,1 (10,8) W, 64,9 (37,9) W e 32,4 (18,8) W respectivamente) € na PTN no P6s2 em
relagdo ao Pré (54,1 (10,8) W e 43,3 (0,8) W respectivamente). Os valores relacionados
ao LV1 ndo foram modificados durante o experimento para todos os grupos.
Conclusées: A estratégia VATB somado ao polimento foi eficaz em aumentar a PM e o
LV2.
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