VII Congresso de Ciéncia do Desporto

VI Simpésio Internacional de Ciéncia do Desporto 03, 04 e 05 de Dezembro de 2019

O EFEITO DA IDADE RELATIVA NAS CATEGORIAS DE BASE DE
SAO PAULO EM 2019: ATUAL CENARIO DE DOIS GRANDES
CLUBES TRADICIONALIS.

Bruno SILVA!, Dalton LUSTOSA DE OLIVEIRA!, Cintia CORTES!, Marcelo
GARRAFOLI, Robson ALMEIDA, Pedro GASPAR?, Cassio MEIRA JUNIOR! ¢
Marcelo MASSA!.

'Grupo de Estudo e Pesquisa em Capacidades e Habilidades Motoras

Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades — USP, Sao Paulo, Brasil

2Faculdade de Ciéncia do Desporto e Educacdo Fisica — Universidade de Coimbra,
Portugal.

e-mail: brunovsilva@usp.br

Introducio: O contexto do futebol de base na detecgdo, captagcdo e promogao de talentos
ganha notoriedade na ciéncia e no esporte, devido a necessidade dos grandes clubes em
langar novos jogadores nas equipes profissionais. O fendmeno do efeito da idade relativa
(EIR) tem se mostrado impactante na literatura como um componente presente no futebol
de formacdo, afetando a constituicdo das equipes de base em Sdo Paulo e no futebol
brasileiro. Objetivos: O presente estudo analisou as distribui¢des das datas de nascimento
e o efeito da idade relativa em jogadores futebol das categorias de base de dois grandes
clubes do estado de Sao Paulo. Metodologia: A partir dos dados cadastrais das categorias
de base dos clubes, que foram denominados A e B, coletou-se as datas de nascimento dos
jogadores inscritos nas competicoes oficiais das categorias de base. Utilizou-se as datas
de nascimento dos atletas das categorias sub11 4 sub20 dos clubes paulistas. A amostra
foi composta pela data de nascimentos de 443 jogadores considerando o quartil de
nascimento :1-Janeiro a Margo, 2- Abril a Junho, 3- Julho a Setembro e 4- Outubro a
Novembro. Os resultados sdo expressos em frequéncia absoluta (n) e relativa (%). O teste
do qui-quadrado (¥2) foi utilizado para determinar as diferencas entre as datas de
nascimento. Resultados: Foram encontradas diferencas significativas para todos os
grupos de jogadores dos clubes A e B (443), subdivididos em 1° quartil, 2° quartil, 3°
quartil e 4° quartil, com maiores percentuais para os atletas nascidos no 1° trimestre (237)
52,8% e 2° semestre (128) 28,5% e menores percentuais para os jogadores que nasceram
no 3° semestre (55) 12,2% e 4° trimestre(29) 6,5% entre todas as categorias. Conclusdes:
O efeito da idade relativa foi confirmado nos resultados do presente estudo entre ambos
clubes historicos de Sdo Paulo entre o subl1 ¢ o sub20 quando comparados a estudos
anteriores. A pesquisa apontou maiores indices nas categorias iniciais (Sub 11/13/15),
dados que reforcam que o processo de selegcdo dos clubes tem optado por futebolistas
nascidos no 1° semestre. A maior compreensao sobre o efeito da idade relativa (EIR)
associados a aspectos técnico-taticos, fisicos e maturacionais, atrelados a cultura de
desenvolvimento de jogadores talentosos a médio e longo prazo podera auxiliar na
identificagdo, sele¢do e promogao de talento. Grandes jogadores de futebol nasceram nos
dois ultimos trimestres do ano e outras escolas de futebol consideraram o fendmeno do
efeito da idade relativa para adequar o processo de captagdo de talentos e obtiveram
resultados expressivos a longo prazo.
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