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A realidade virtual (RV) surge como uma das tecnologias possiveis para treinamento dos
pilotos da Forga Aérea Americana e dos astronautas da NASA, devido a sua facilidade
em simular situacGes complexas do mundo real. Além disso, a indUstria do entretenimento
descobre seu grande potencial e comeca a investir em seu aprimoramento. A partir dai, a
RV vem sendo utilizada na area da saude, no treinamento psicol6gico e no contexto
esportivo. Assim, o objetivo deste estudo foi revisar os principais estudos da area e
apontar novos caminhos para a pesquisa em RV. Para isso, foi realizado um estudo de
revisao bibliogréfica da literatura, enfatizando as aplicacdes de sistemas de RV nas areas
de Saulde, Psicologia e Esporte. Os critérios de inclusdo para os estudos apresentados
nesta revisao consideraram as publicacfes entre os anos de 2001 e 2019, com as palavras-
chaves Realidade Virtual e Esportes”; “Realidade Virtual e Reabilitacdo” e “Realidade
Virtual e psicologia”, nas seguintes bases de dados: PubMed e Lilacs. Para este trabalho,
foram consideradas principalmente revisdes, ndo descartando estudos experimentais
(ensaios clinicos) relacionados ao tema proposto. Como resultados, fizeram parte deste
estudo 23 artigos cientificos. Os estudos que combinam atividade fisica e RV ressaltam
questdes animadoras, apontando resultados promissores em diversas situacoes
relacionadas a area da salde com pacientes acometidos por AVC, Parkinson, paralisia
cerebral, Alzheimer e esclerose multipla. Para o treinamento psicolégico, foi encontrada
a utilizacdo de RV em diversos aspectos que podem interferir no rendimento esportivo,
como ansiedade e motivacgdo dos atletas. No esporte, a tecnologia tem sido utilizada para
0 aprimoramento de técnicas esportivas especificas, na recuperacdo de lesbes e no
treinamento de tomada de decisé@o. Diante deste contexto, podemos dizer que mesmo com
poucos estudos na area, a RV mostra-se promissora para a Educacao Fisica no sentido de
impulsionar o processo de ensino-aprendizagem para novos rumos, fortalecendo a
formacao integral do individuo.

Palavras chaves: Terapia de Exposi¢ao a Realidade Virtual; Reabilitacao; Psicologia do

Esporte.



