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Respostas agudas da hipoxia intermitente de recuperacéo durante o treinamento

intervalado de alta intensidade na natagdo: Um estudo piloto.
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Introdu¢do: A hipdxia intermitente (HI) ganha destaque no cenério cientifico,
especialmente por apresentar vantagens operacionais como melhor utilizagédo do tempo
para o treinamento e evitar disturbios do sono e desidratacdo que sdo muito comuns em
atletas que passam pela exposicao a hipoxia. Objetivos: Investigar os efeitos agudos da
HI durante os intervalos em uma sesséo de treinamento intermitente de alta intensidade
na natagdo. Metodologia: Quatro nadadores, homens (25 + 5 anos, 175 £ 8 cm, 72 + 5
kg) foram submetidos a duas sessdes de treinamento composta por 20 esforcos maximos
de 25m separados aproximadamente Imin e 15s de intervalo passivo. Os intervalos de
recuperagdo entre os esfor¢cos foram realizados em hipodxia (FiO,. 14,5%) ou nao, (FiO,:
20,9%;). Em fungdo ainda do baixo niimero de participantes, foi realizada uma andlise
ndo paramétrica, o teste de "Wilcoxon signed rank test", com o nivel de significancia
fixado em P < 0,05, os dados estdo expressos em mediana e intervalo interquartil.
Resultados: Nao foram observadas nenhuma alteracdo significativa. SpO,, 78,5 (11,2)
% VS 96,0 (1,0) %; os valores de FC, 135,7 (35,8) bpm VS 120,1 (63,4) bpm; para
PSE, 6,5 (3,0) VS 6,5 (2,75) e finalmente o desempenho em segundos 14,9 (2,9)
segundos VS 15,32 (3,1) segundos respectivamente em hipdxia e normoxia.
Conclusdes: Embora ndo tenham sido encontradas diferencas significativas, pode-se
inferir que a HI nos intervalos em uma sessdo de treinamento intermitente de alta
intensidade na natacao, pode alterar o desempenho médio nos tempos dos esforgos.

Palavras chaves: Hipoxia intermitente; Treinamento esportivo, Treinamento

intervalado de alta intensidade.

Apoio: FAPESP processo: 16/12781-5.


mailto:guilherme.esequiel@usp.br

