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Introducdo: O Lupus Eritematoso Sisttmico (LES) é uma doenca
inflamatoria crénica, autoimune, que pode comprometer multiplos érgdos e sistemas,
sendo caracterizada por periodos de atividade e remissdo. Devido a sua complexidade, o
LES pode comprometer o paciente em sua totalidade comprometendo suas capacidades
fisicas (atividades de vida diaria, trabalho e lazer) e psicologica, influenciando
negativamente sua qualidade de vida. Métodos alternativos de tratamento tem sido
investigados e evidéncias crescentes sugerem que a pratica regular de atividade fisica,
pode proporcionar diversos beneficios aos pacientes com LES. Objetivos: Avaliar e
comparar os niveis de atividade fisica e sua influéncia nos aspectos cognitivos e
psicoldgicos (sintomas de ansiedade e depressao) em pessoas com LES. Metodologia:
Foram entrevistados 250 pacientes com LES e 150 controles saudaveis, ambos com
idade acima de 18 anos. O nivel de atividade fisica foi mensurado atraves do
questionario IPAQ (versdo curta), o déficit cognitivo foi obtido através da Avaliacdo
Cognitiva Montreal, a Escala de Ansiedade de Beck e o Inventario de Depressdo de
Beck foram utilizados para avaliar os sintomas de ansiedade e depressdo. A andlise
estatistica foi realizada através do software SYSTAT 12™, foi utilizado o teste
ANOVA para comparacdo entre grupos. O nivel de significancia adotado foi de 5%.
Resultados: Na comparacdo entre pacientes e controles nos niveis de atividade fisica,
observamos anélise significativa com relagdo ao déficit cognitivo (p<0,001) e sintomas
de depressdo(p<0,001), pacientes inativos apresentaram maiores indices de déficit
cognitivo e sintomas depressivos em relagdo ao grupo ativo e controle. Quando
comparados somente pacientes e grupo controle, foi identificado andlise significativa
em relacdo ao déficit cognitivo (<0,001), sintomas de ansiedade (p=0,0286) e sintomas
de depressdo (p<0,001), com piores indices nos pacientes em compara¢do ao grupo
controle. Conclusdes: A atividade fisica pode atuar como importante método
terapéutico, aliado ao medicamentoso para a melhora dos aspectos cognitivos e
psicologicos (sintomas de ansiedade e depressdo), promovendo assim uma melhor
qualidade de vida para estes pacientes.
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