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Introducio: A natacdo se encontra em uma complexidade bem elevada, sendo uma
atividade executada em um ambiente adverso ao natural do ser humano, e para que se
tenha um bom desempenho esportivo ¢ necessaria a execugdo de um padrao de
movimentos biomecanicos exatos (VILAS-BOAS, 2000). Durante o nado crawl
executado em velocidade os padrdes respiratorios se mostram em um ponto critico, tendo
como parametro no qual ao executar a respiragdo o nadador pode desequilibrar a
hidrodindmica do nado influenciando de forma direta no desempenho do atleta (RYKER,
PRADA, PIRES, 2013). Objetivos: Analisar os diferentes padrdes respiratorios no
desempenho de jovens velocistas na prova de 50 metros do nado Crawl. Metodologia:
Foram escolhidas 10 amostras de idades de 13 a 17 anos, todos atletas de natacao, sendo
7 do sexo masculino e 3 do feminino. A aplicagdo ocorreu em 3 dias diferentes 1 padrao
de respiracdo por vez, sendo estes padrdes: Respiracao bilateral (RBL): 3x1; Respiragao
unilateral (RUL): 2x1; Maior de bloqueio de respiragao (MBR): 6x1. A medida utilizada
foi o tempo total percorrido, € os dados foram analisados através do programa GraphPad
Prism 5 sendo realizada a analise de varidncia (ANOVA “one-way”) com medidas
repetidas € o como “post hoc” o Test de Bonferroni para miltiplas comparagdes entre os
grupos. Resultados: Ao se analisar os tempos obtidos através diferentes padrdes de nado
ndo foi encontrado diferencga significativa entre os grupos, mostrando assim que a escolha
do padrdo de respiracdo ndo interfere no tempo quando comparado a média de tempo
entre os grupos (p=0,9328). Conclusdes: Observamos uma nao interferéncia de forma
significativa quando falamos em dados estatisticos na populacdo estudada. Mesmo assim
quando observados em tempo total gasto, o padrao de respiracio MBR, seria suficiente

para definir o campedo da prova de 50 metros nado livre.
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