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INTRODUGCAO: A potencializagio pds-ativacdo (PPA) é uma estratégia de atividade
pré-condicionante utilizada para melhora do rendimento esportivo. Neste contexto,
diversos estudos tém demonstrado que atletas de futebol apresentam melhora do
desempenho de tarefas esportivas tais como saltos e sprints repetidos quando submetidos
a tarefas como exercicios de forca com alta intensidade, e exercicios pliométricos. No
entanto, poucos estudos tém demonstrado os efeitos de protocolos de PPA com exercicios
como sprints com resisténcia externa (i.e., trend, paraquedas e cinto de tracdo), o que
pode limitar a compreensao dessas condi¢des na rotina de treinamento, e no desempenho
fisico e esportivo dos atletas. OBJETIVO: verificar os efeitos de protocolos de PPA no
desempenho de saltos e sprints repetidos em atletas de futebol. METODOS: Vinte atletas
de futebol sub-17 (Idade =17,1+ 1,2 anos , Peso = 78,2 + 8,3 kg, Altura = 185 + 15,3cm),
sendo randomicamente alocados em quatro condigdes experimentais: 1) Condigéo 1:
quatro sprints com intervalos de trés minutos entre cada, com o trené com sobrecarga de
20% do peso corporal; 2) Condicao 2 quatro sprints com intervalos de trés minutos entre
cada, com o cinto de tracdo com tensdo de 15kg; 3) Condicdo 3: quatro sprints com
intervalos de trés minutos entre cada, com o paraquedas com metragem de 2m x 2m; 4)
Condicdo 4: quatro sprints com intervalos de trés minutos entre cada, sem qualquer
resisténcia adicional. Apds a realizagdo de cada condicdo, os atletas foram submetidos ao
teste de RAST para determinacdo de indicadores da poténcia anaerdbia (i.e., poténcia
média, poténcia pico e o indice de fadiga). A andlise estatistica foi efetuada a partir de
uma ANOVA para medidas repetidas, tendo nivel de significancia de p<0,05.
RESULTADOS: Apos a realizacdo das quatro condigdes, foram observados aumentos
significantemente maiores na poténcia média e a poténcia pico na condicdo 1, em
comparacdao as demais condi¢bes (p=0,001). Adicionalmente, o indice de fadiga foi
significantemente maior nas condicdes 2 e 3 (p=0,005), em comparacao as condicdes 1 e
4. CONCLUSAO: A partir dos resultados encontrados, podemos concluir que 0s
protocolos de PPA com a utilizagdo dos sprints com sobrecarga externa utilizando o trend
de sobrecarga, promove efeitos mais pronunciados no desempenho do RAST em atletas
de futebol.
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