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Introducio: Corrida de alta intensidade é amplamente inserida no contexto de treinamento e,
muitas vezes, o fator decisivo no esporte. Nesses esforgos, ha exigéncia dos musculos respiratorios,
promovendo a competicdo entre a oferta de oxigénio para essa regiao e para os musculos
locomotores, fendmeno conhecido como metaboreflexo respiratorio (MBR). Como estratégia para
minimizar o MBR e potencialmente elevar o desempenho, a pré-ativacdo dos musculos
inspiratdrios (PA de MI) ja € sugerida para atletas. Entretanto, individuos ativos também realizam
exercicios de alta intensidade em programas de treinamento. Nesse sentido, questiona-se: a
velocidade maxima (Vméx) em corrida de alta intensidade executada por ndo atletas ¢ influenciada
pela PA de MI? Sinalizadores de intensidade, como a frequéncia cardiaca (FC) e o lactato
sanguineo (LAC), seriam modificados frente a minimizacdo do MBR durante e ap6s a execugao
de exercicio de alta intensidade? Objetivos: o estudo objetivou investigar os efeitos da PA de MI
sob parametros mecanicos € fisiologicos em individuos ativos, durante e ap6s corrida atada (a// out)
por 30 segundos (AO30) Metodologia: Foram investigados 16 adultos saudaveis (23+2 anos,
177,4+7,8 cm, 73,248,0 kg e 7,8+2,6 % gordura corporal), inicialmente avaliando-se a pressao
inspiratoria maxima (PImax). Posteriormente, realizaram 4 visitas ao laboratorio (48—72 h de
intervalo), sendo submetidos a0 AO30 em esteira ndo motorizada, com registros de velocidade
efetuados por sensor de efeito hall (1000 Hz) e FC, por cardiofrequencimetro. A diferenga entre
essas sessoes aleatorizadas foi a realizacdo da PA de MI (2x15) previamente ao esforco, com carga
de 15% (PAIS), 40%(PA40) ¢ 60%(PA60) da PImax individual, com uso do exercitador
PowerBreathe (K5). Como controle, uma corrida foi realizada sem a PA (SPA). A FC e o LAC
foram monitorados por 18 minutos na fase de recuperacao passiva. ANOV A one-way, seguida por
post-hoc Newman-Keuls, foi aplicada para investigar os efeitos das intervencdes da PA sobre a
Vmax na corrida e sobre as respostas fisiologicas ap6s esforco (P<0,05). Os dados estido expressos
em média + DP. Resultados: A Vmax em corrida atada (km/h) e FC média (bpm) em AO30 ndo
foram significantemente modificadas pelos diferentes modelos de PA de MI (SPA:19,3+1,9 e
11627, PA15:19,3+1,7 e 116+£26; PA40:194+2,0 e 114427 e PA60:19,7£2,0 e 116+26,
respectivamente). Por outro lado, a PA40 promoveu efeito sobre a concentragdo média de LAC
(mM) na recuperagdo (P=0,001) (SPA:14243,6 e PA15:13,843,3 e PA40:13,3+34 e
PA60:14,0£3,4), assim como, isoladamente, o tempo de recuperagdo influenciou os dois
parametros fisiologicos analisados (ap6s € aos 2 min de recuperacao, P=0,000, para ambos)
Conclusoes: Em sintese, embora os protocolos de PA de MI aqui empregados nao tenham sido
capazes de elevar a Vmax de individuos ativos em AO30, a PA40 reduziu a concentragao média
de lactato, possivelmente auxiliando a recuperacdo desses individuos.
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