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Introducgéo: O futebol feminino ¢ uma modalidade que vem ganhando adeptos em varios
paises. Estudos apontam para indicadores que sdo determinantes para o sucesso no
desempenho competitivo, especificamente a altura de salto dos membros inferiores,
porém ainda sdo escassas as informagdes dos valores iniciais no periodo preparatorio de
treinamento. Objetivo: Nesse sentido o presente estudo buscou caracterizar a altura do
salto vertical em atletas adultas de elite do futebol feminino segundo paises.
Metodologia: A partir da busca na base de dados Pubmed, considerando as publicagdes
desde 2009 e artigos completos na lingua inglesa, por meio da palavra-chave female
soccer e countermovement jump (CMJ). Inicialmente foram encontrados 221 artigos e
ap6s utilizar como critério de exclusao os estudos sobre: atletas jovens (menores de 15
anos); que nao observaram atletas profissionais de futebol feminino; ndo estar no periodo
preparatério de treinamento; lesdo e os que ndo apresentavam valores no teste CMJ,
restaram oito artigos. A seguir as informagdes foram separadas por valores absolutos da
altura do salto vertical na técnica de CMJ segundo paises. Resultados: Os principais
resultados apontam para Estados Unidos com 41,9+5,0 cm; Africa do Sul: 37,3+7,2 cm;
Brasil 31,84+4,2 cm; Inglaterra 31,0+4,0cm; Italia 30,2+3,5 cm, Noruega 29,9+5,6 cm;
Alemanha 28,9+2,7 cm e Espanha 26,1+4,8 cm. Conclusées: Os dados obtidos apontam
que as americanas sdo as que possuem maiores valores na altura de salto utilizando a
técnica de CMJ, seguida das sul africanas, sul americanas e européias. Tais informacdes
sdo fundamentais como parametros de referéncia para organiza¢do e planejamento do
treinamento em atletas de futebol feminino.
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