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Introducdo: Entre as teorias contemporaneas que possibilitam proficuas analises das
praticas corporais, nos interessa particularmente a Praxiologia Motriz (PM), desenvolvida
pelo pesquisador francés Pierre Parlebas (PARLEBAS, 2001), a qual tem sido
comumente empregada para o estudo de jogos e esportes coletivos (RIBAS, 2008). Com
base em estudos preliminares, nos parece que a PM pode também contribuir para o melhor
entendimento das praticas gimnicas, e, especialmente, da Gindstica para Todos (GPT).
Objetivo: Analisar a Logica Interna (LI) da GPT, com especial atengdo para seu carater
sociomotriz ¢ as possiveis relagdes dessa pratica com o subdominio denominado
“Situacdes Motrizes Expressivas” (SME) (MATEU; BORTOLETO, 2017).
Metodologia: Este trabalho trata-se de um ensaio teorico realizado por meio da revisao
de conceitos fundamentais da PM em dialogo com as particularidades da pratica da GPT.
Resultados: Diferente das disciplinas gimnicas esportivizadas, a GPT ndo possui
normatizagdo ou ainda um cédigo gestual (Cddigo de Pontuacdo), permitindo o
desenvolvimento da pratica com diferentes LI, sendo todas elas de natureza sociomotriz
de cooperacgdo. Dessa forma, ao pensarmos os elementos da logica no contexto de pratica
da GPT — Sujeitos, Espaco e Implementos, inferimos que cada grupo pode: a) definir o
perfil e o nimero de praticantes; b) realizar sua pratica em diferentes espagos,
predominantemente naqueles de natureza estavel (sem modifica¢do durante a pratica); e
c) optar ou nao pela utilizacdo de implementos (materiais alternativos ou aparelhos
oficiais) em suas atividades e composi¢des coreograficas. Além disso, a multiplicidade
de LI torna inviavel, a priori, o estabelecimento de um conceito de técnica, fazendo com
que “diferentes técnicas” possam ser contempladas pelos grupos de GPT em fung¢do de
seus interesses € objetivos. Esse fato tende a se desdobrar na diversidade — técnica,
gestual, estética — e, consequentemente, potencializa a acessibilidade desta pratica,
adequando-a facilmente aos diferentes praticantes, espacos € recursos materiais.
Conclusdes: Ainda que possamos pensar na emergéncia de inumeras LI para a pratica da
GPT, ¢ importante reforgar que, qualquer que seja a logica, ela sera de natureza
sociomotriz (coletiva) de cooperacdo (sem adversarios). Nesse sentido, evidenciamos o
carater coletivo da pratica, por vezes associadas a promog¢ao de relagdes e habilidades
sociais (BORTOLETO et al., 2019; MENEGALDO, 2018; GRANER et al., 2017,
WHICHMANN, 2015). Simultaneamente, do ponto de vista praxiolodgico, as fronteiras
pouco demarcadas da GPT distanciam essa pratica do esporte, permitindo uma
aproximacao com as intituladas SME. Essa aproximacao resulta na énfase da alteridade
(MATEU; BORTOLETO, 2017), isto ¢, das relagdes cooperativas, dentre elas, as
expressivas-poéticas, permitindo desenvolver coreografias que estimulem a comunicagao
entre a acdo dos praticantes e os espectadores.
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